
青年崇拜

復活節浸禮聯合崇拜

聖餐聯合崇拜

日期：3月29日
人生成長與企劃
講員：黎汝富牧師

青年崇拜

日期：11月29日
講員：古藹文傳道
講題：將臨期：有一嬰孩為我們而生
經文：賽9：1-7

復活節浸禮主日崇拜

日期：4月5日
講員：何景昕牧師
講題：「擦身而過的真理」
經文：約18:28-19:16

               耶穌能「救」        古藹文傳道
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主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

經文：羅馬書7:14-25 (和修版)

14我們原知道律法是屬靈的，我卻是屬肉體的，是已經賣給罪了。15因為我所做的，
我自己不明白。我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我反而去做。16如果我所做的
是我所不願意的，我得承認律法是善的。17事實上，這不是我做的，而是住在我裏面
的罪做的。18我也知道，住在我裏面的，就是我肉體之中，沒有善。因為立志為善由
得我，只是行出來由不得我。19我所願意的善，我不去做；我所不願意的惡，我反而
去做。20如果我去做我不願意做的，就不是我做的，而是住在我裏面的罪做的。21我
覺得有個律，就是我願意行善的時候，就有惡纏著我。22因為，按著我裏面的人，我
喜歡上帝的律，23但我看出肢體中另有個律和我內心的律交戰，把我擄去，使我附從
那肢體中罪的律。24我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？25感謝上帝，靠著我
們的主耶穌基督就能！這樣看來，一方面，我內心順服上帝的律，另一方面，肉體卻
順服罪的律了。

大網:
1.認識真「我」: 屬乎肉體 (羅7:14-20)
2.兩律交戰 : 「不可貪心」(羅7:21-23)
3.誰能救我 : 耶穌能「救」(羅7:24-25)

信仰反思:
1.在你的信仰生活中，有什麼情況讓你經歷過「心願與行為脫節」的掙扎？你如

何面對這種內在的無力感？是否願意誠實地將這些掙扎帶到神面前？
2.你目前的生活中，有什麼隱藏的私慾或貪念（如嫉妒、貪食、控制慾、比較

心）正在與你的屬靈渴望交戰？
3.當你面對罪惡的掙扎時，你通常選擇依靠自己的意志力，還是轉向基督與聖靈

的能力？本週你可以做出什麼具體的行動，讓自己更依賴基督的救恩與聖靈的
引導？

    本週金句

和撒那歸於大衛之子！奉主名來的是應當稱頌的！至高無上的，和撒那！    馬太福音 21:9

元福公告群組

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

1月份收支
                收入         支出         盈餘
行政    　          433,743.10  388,398.59                           
癌關                      0.00        0.00                                               
裝修                      0.00        0.00                                                      
其他部門及牧養事工    4,100.00   20,000.00                                                    
              
                    437,843.10  408,398.59   29,444.51             
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          應用程式(apps) 與聖靈提示    何景昕牧師    

行政事項

1.  主日崇拜後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  各牧區、部門或事工，如有需要申請使用佈告板，請到辦公室索取及遞交申請表格。
    所有申請經由教牧審批，申請結果會於收表約七個工作天後個別通知。

3.  教會現設一個「神召會元朗福音中心」WhatsApp社群，邀請所有元福的信徒會友加入此社群群組，
    用作元福發佈公告教會最新消息以及每週家訊和直播連結的發放。
    請透過組長發放的連結邀請或可掃家訊首頁二維碼加入社群即可。

4.  4月7日(禮拜二)為復活節假期，教會休息一天，敬請留意，謝謝。

5.  歡迎以下弟兄姊妹於3月29日加入教會
    劉家豪 楊豐瑜 李西拉 溫靜涵 陳玩嬋 潘美雲 葉彩蓮 何紅 李勤好 何誠生 
    梁國傑 屠佩玲 陳偉國 文彩玲 張婉儀 麥廸民 李翠珊 吳嘉媛 陳鎯莉 岑熙家

6.  4月5日(主日)舉行復活節浸禮，恭賀以下弟兄姊妹歸入基督名下：　　　　　　　　　
    楊寶麗 葉詠恩 何詠欣 梁潔冰 李翠珊 朱鳳玉 屠佩玲 張婉儀 何誠生 麥廸民 
    黃君翹 張家麗 吳嘉媛 陳鎯莉 禤子晴 蔡昭琳

4.  新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。https://shorturl.at/CEx44 
    申請者可將申請表連同相片一張於3月1日或以前交到辦公室。
    完成會籍班一年內有效申請元福會籍；一年後之申請需重上會籍班方會接受。

5.  現接受復活節(4月5日)浸禮申請，申請表可到辦公室或教會網頁索取。
    https://shorturl.at/UYVpB 浸禮申請截止日期：3月1日。 

    

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）
    可以作為祈禱房開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。
    請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

2.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。  

3.  呼籲使用行山杖或雨傘的人士，入坐位之時，請把行山杖或雨傘垂直擺放，不要橫放阻礙通道，
    避免絆倒出入人士。

為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。 

  

  

 

科技進步確實為生活帶來不少便利。以公共交通為例，許多應用程式能查詢路線、
車站位置，甚至指示出口方向，有些更有「下班車」的時間提示。對於時間寶貴的
香港人，這簡直是恩物，免得錯失良機而「送車尾」。

若我們的靈性也有這樣的應用程式( a p p s )提示，或許就不會錯失與神相交的寶貴
時刻，也不會忘卻祂的恩典。當困難或試探臨到時，若有程式提示我們如何抵擋魔
鬼的引誘，那真是好得無比。若更有一個真實為人代禱的程式，那就更令人嚮往。

真的有了！一位多年神學摯友，在遠赴澳洲牧會前與我相見，依依惜別之際仍不忘
告訴我，他和團隊正編寫一個為人代禱程式──「P r a y  A n y t i m e隨時祈禱」，已
進入測試階段。他們的初心是看見這世代的人，尤其年輕一代，無論是否基督徒，
都感到乏力、無助、缺乏盼望：非基督徒難以找到合適的人傾訴；基督徒則不易找
到熟悉或教會中的人代禱，但大家卻有一個共通點──會上網尋找。還記得俄烏戰
事爆發初期，歐洲多國的熱門搜尋關鍵字是「戰爭」、「恐懼」、「焦慮」等，而
「 Y o u V e r s i o n 」聖經應用程式的下載量突然以三位數百分比增長，截至2 0 2 5年
1 1月已突破十億次。這龐大的數字並非令他們自滿，反而更印證了他們的理念：
要讓人回到聖經之中。

雖然有許多好的程式能幫助我們屬靈成長，但它們始終是輔助工具，絕不能取代聖
靈的提醒。聖靈親自以「無可言喻的嘆息」替我們祈求（羅馬書8 : 2 6）。然而，
我們常常聽不到聖靈的聲音，呼求似乎沒有回應，原因在於：我們沒有好好整理與
神溝通的時間，沒有對付自己的屬靈生命，也沒有回歸神的話語。

這幾個月常聽到「回歸根基」這句話。若以為只是口號，或僅僅是提醒我們重拾讀
經習慣，那就未能領會其中心意。除了熟讀神的話語，更重要的是審視自己的屬靈
根底。上週講道中提到創世記3 : 9，神問亞當夏娃：「你在哪裡？」這不僅是對他
們的提問，也是對我們心靈的呼喚。你現在的屬靈生命在哪裡？你是否與上帝同
在，還是因罪而躲避？

趁著大齋期「聖週」最後的一星期，讓我們好好整理自己的屬靈根基，使生命能茁
壯成長，結出屬靈的果子。

    牧者的話

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 6,937
週六奉獻：$ 393
什一奉獻：$ 42,120
月　　捐：$ 4,100
感　　恩：$ 3,270

宣　  教：$ 500
花    獻：$ 500
慈    惠：$ 100
癌　  關：$ 100
總　　數：$ 58,020

週六奉獻：$ 

維    修：$

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
花    獻：$ 500
慈    惠：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
租金奉獻：$ 10,000
癌　  關：$ 3,100

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   -    33     314

    -   -      -
 262     19

-



報告事項

 

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：4月23日(每月逢第四週禮拜四) 
時間：晚上7:30-8:30
地點：童樂坊方舟 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

4月彩虹見證 — 因祢信實 祢必垂聽 

分享：陳婥敏姊妹
日期：4月19日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂

＊歡迎帶新朋友參與

2026年早禱會以及讚美操主日獻演安排：

由2026年開始，本會訂於每月第一週（聖餐主日）聚會前，上午10:30分在大禮堂台前舉行早禱會。而每月
第四週主日上午10:40在大禮堂台前有讚美操主日獻演，邀請元福所有信徒和新朋友一同出席參與！

花獻認捐奉獻表

花獻認捐奉獻表已張貼在女洗手間外的佈告欄
上，請弟兄姊妹選定特別的日子，填上姓名及
奉獻數目。($300或以上）
奉獻方法：請在該主日把金額及奉獻單放入奉
獻籃內
註：每週主日鮮花材料費平均在$500以上

4月至12月元福每日靈修安排：

認領表格已張貼在女洗手間外的佈告板上，每
日有經文及題目可參考，鼓勵大家一同參與，
認領時請填寫真實名字，可填多於一次（靈修
分享可出筆名）

再「童」你FUN嘉年華會

日期：4月4日(禮拜六)
時間：下午2:00-5:00
地點：神召會元朗福音中心
內容：攤位遊戲、才藝表演、Superbook生命動畫 
      佈道、藝術義賣
對象：適合一家大小一同參與

歡迎帶新朋友參加！免費入場

2026年大齋期屬靈操練安排：

由2月18開始進入大齋期
1. 4/3祈禱會
2. 3/4受苦節 
3. 23/3-3/4大齋期
   晨禱會 早上6:00-7:00(星期一至五) 
   晚禱會 晚上6:00-8:00(星期二至五) 
4. 40天靈修材料—發放元福公告群組
5. 小組洗腳禮/聖餐禮

受苦節崇拜

日期：4月3日(禮拜五)
時間：晚上7:30-9:00
地點：元福大禮堂

＊不設直播，敬請留意！

牧區領袖訓練

日期：4月19日(主日)
時間：下午2:30
地點：元福大禮堂

※請各牧區領袖務必出席

準退休財務規劃及保障講座

對象定位：適合準備退休或即將退休人士
講座內容：及早規劃的重要性、退休三寶與財務
規劃、案例分享與Q&A

日期：4月12日(主日)
時間：下午2:30-4:30
地點：元福大禮堂

＊費用全免．歡迎帶新朋友來臨參加

傳道部咖啡事工通告：

由於三月小禮堂的裝修已在在最後階段，有些設備
還在裝置中，因此有福早餐會改為4月19日第三個主
日正式啟用！盼望元福咖啡事工，分享主愛，榮神
益人！

上週奉獻統計
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牧師 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

創堂牧師夫婦

何景昕牧師(堂主任)  
9427 1240

黎汝富牧師

黎陳秀英師母

福音幹事

岑熙家 
5502 1839

全教會事工

男人會 — 查經班 

日期：每月第二個(星期日)主日崇拜前
時間：早上9:30-10:30
地點：童樂坊方舟 
內容：四福音合參
負責人：葉佐健弟兄

*如有興趣參與的弟兄姊妹，請在9:30前自行到
童樂坊方舟（金龍樓地下17號鋪)

傳道

曾睿恒
9202 1461

古藹文（義務）   
6132 2931

元福癌關加油站

＊4月份癌關加油站暫停一次，轉為參與長洲退修。
已報名者，請留意集合地點及時間。

傳道部活動：

幸福由我創工作坊

內容：
如何走入幸福人生，怎樣消除心中的消極思想，
走向幸福愉快的情緒和人生！
日期：4月11日(禮拜六)
時間：下午2:00-4:30
地點：童樂坊

歡迎所有人士參加，費用全免，請到元福辦公室
報名！

講員介紹
李惠娟女士 Connie Lee 認證心理治療師
擁有多年跨國公司管理層工作及大學教學經驗，
已婚，育有兩名成年兒子

畢業於：
建道神學院婚姻及家庭輔導碩士
英國華威大學工程商業管理理學碩士

專業資格：
香港婚姻及家庭治療協會註冊婚姻及家庭治療師
青草地全人發展中心沙維雅成長模式心理輔導專
業認證
美國 Prepare Enrich 婚前婚後評估執行員
應用藝術及治療執行師
藝術心理輔導技巧訓練課程

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

1月份收支
                收入         支出         盈餘
行政    　          433,743.10  388,398.59                           
癌關                      0.00        0.00                                               
裝修                      0.00        0.00                                                      
其他部門及牧養事工    4,100.00   20,000.00                                                    
              
                    437,843.10  408,398.59   29,444.51             
  

訃聞

本會會友譚廷義弟兄於3月24日安息主懷，並於4月
8日早上11時於博愛醫院舉行安息禮拜，隨後有旅
遊巴前往和合石火葬場舉行火葬禮。願主安慰家人
的心。
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