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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【三重誘惑接龍】1）第一人說出一樣「看起來很好、很吸引人、但可能不好的事」，如：偷懶多睡一小時、
滑手機到半夜、忍不住買超出預算的東西；2）下一人要接龍說出另一樣，並加上「為什麼它會誘惑人」；
3） 誰說不出來或重複，就要分享「最近一次被類似誘惑擊敗的經驗」（可簡單帶過，不強迫深入）；4）結
束時帶領者總結：夏娃就是被「好作食物、悅人眼目、令人喜愛能使人有智慧」三重誘惑跌倒，今天我們
也常面對類似試探，但神已賜下得勝的路！ 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！詩篇 34:8 
 

詩歌 1：【祢把我尋回】 
[Chorus]  
祢不間斷在我背後追趕我 
祢用慈愛聲音    呼喚我 
從此渴慕    住在祢裡面 
在祢翅膀下躺臥    祢用慈愛恩惠保護我　 
 
[Verse] 
祢是我的牧人    不斷尋找我     
祢的杖祢的竿都安慰我 
祢是我的牧人    親自尋找我    
耶穌    我願意將一生交托（耶穌    耶穌） 
 
[Pre-chorus] 
祢領我到水邊    傾聽每段禱告    祢把我的靈魂甦醒 
我必不致缺乏    只需讚頌祢的名 
耶穌把我尋回到身邊 
 
[Coda]  
耶穌    我願意將一生交托    耶穌把我尋回到身邊 
 
 
https://youtu.be/964w8iwfY-4  

詩歌 2：【香膏的玉瓶】 
[Verse1]  
我破碎這香膏    向祢屈膝傾倒 
我確知我雖不配    幸得恩主悦納 
祢大愛極美麗    遠勝所思所想 
祢賜予我新生    我願一生都稱讚祢 
 
[Pre-chorus] 
主的愛教我    背起十架    甘心獻上我一生 
 
[Chorus] 
願一生擺上    作馨香的祭 
願傾出一切    讓主掌權    獻身心靈    給祢 
 
[Verse2] 
縱會無力軟弱    祢愛總遮蓋我 
信靠主居於心裡    每刻都拖帶我 
我決意每一天    獻上真心敬拜 
完全降服恩主    我願一生都緊靠祢 
 
[Bridge] 
我王配受    配受讚頌    讚頌歸於祢暗 
https://youtu.be/Q3TVWQ0aQcI  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）《「甸」騙案—從果子的誘惑到根的選擇》創世記 3:1-6 
 
1耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的走獸更狡猾。蛇對女人說：「神豈是真說，你們不可吃園中任何
樹上所出的嗎？」2女人對蛇說：「園中樹上的果子，我們都可以吃；3只是園子中間那棵樹的果子，神曾
說：『你們不可吃，也不可摸，免得你們死。』」4蛇對女人說：「你們不一定死；5因為神知道，你們吃的日
子眼睛就開了，你們就像神一樣知道善惡。」6於是女人見那棵樹好作食物，又悅人的眼目，那樹令人喜
愛，能使人有智慧，她就摘下果子吃了，又給了與她一起的丈夫，他也吃了。 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 慷慨、豐富供應：人可吃任何樹上所出的果子，只禁止一棵樹，顯示祂的恩典遠超過限制。 
●​ 聖潔、公義：有明確的界限與後果（免得你們死），表明祂的話語絕對真實，不能輕忽。 
●​ 智慧、洞悉人心：蛇說「神知道你們吃的日子…就像神一樣」，間接顯明上帝早已知道善惡的分

別，並保護人免於以錯誤方式獲得這知識。 
●​ 愛人、設下保護：禁止吃善惡樹的果子，是出於愛與憐憫，避免人承擔無法承受的後果。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 容易被欺騙、懷疑上帝：夏娃聽蛇扭曲神的話，沒有堅守真理，反而在回應時「加添」了「不可摸」
，顯示已開始鬆動對神話語的信任。 

●​ 受外在吸引、憑感覺行事：女人「見那棵樹好作食物，又悅人的眼目…令人喜愛，能使人有智慧」
，三重誘惑（肉體、眼目、驕傲）使她忽略神的命令。 

●​ 有自由意志，但易濫用：夏娃選擇摘果子吃，亞當也「與她一起」吃了，顯示人雖被造有選擇權，
卻容易選擇自我中心而非順服神。 

●​ 有傳遞罪的傾向：夏娃吃了之後，立刻給丈夫吃，顯示罪會影響並牽連身邊最親近的人。 
 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 神話語絕對真實可靠：蛇說「你們不一定死」，但神的警告是真實的；懷疑神的話是墮落的起點。 
●​ 試探常從扭曲神的話語開始：蛇先問「神豈是真說…」，再直接否認神的後果，最後用「像神一

樣」誘惑人，這是撒但慣用的策略。 
●​ 罪的三大途徑（對應約壹 2:16）：好作食物（肉體的情慾）、悅人的眼目（眼目的情慾）、令人喜愛

能使人有智慧（今生的驕傲），至今仍是人最常跌倒的誘惑。 
●​ 人想「像神」卻不順服神，是墮落的核心：人想不透過神而自己決定善惡，結果失去與神的親密

關係，帶來死亡與咒詛。 
 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 默想神的話語，對抗內心的懷疑與試探。 
●​ 在面對誘惑時停下來問自己三個問題：這是否「好作食物」？是否只「悅人眼目」？是否滿足「驕

傲」？然後轉向禱告尋求神的心意。 
●​ 警醒並保守自己的心：當感覺「好像神在限制我」時，立刻回想神的慷慨與愛，拒絕謊言。 
●​ 在家庭或小組中彼此提醒與守望：像夏娃給亞當果子一樣，罪容易傳遞；因此主動分享所學，幫

助身邊的人一同持守真理。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 4 月 3 日（三）晚上 7:30-9:00 為【受苦節崇拜】；3 月 26 日（四，初十）晚上 7:30-8:30 為【禱告聚火加力
會】，地點為童樂坊方舟。 
 
2. 3 月 29 日（日）為【迎新主日】，共有 20 位肢體加入教會；4 月 5 日（日）為復活節洗禮崇拜，共有 15 
位肢體受洗。 
 
3. 4 月 7 日（二）為公眾假期，教會休息。 
 
4. 請參閱 2026 大齋期屬靈操練安排，例如有：聖週晨禱 / 晚禱會、小組洗腳禮 / 聖餐禮。 
 
5. 請再次呼籲組員加入【教會 WhatsApp 公告群組】，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話
號碼，可放心加入）！ 
 
6. 請細讀每星期發放的【當週講道重溫】，將聖道連結日常！也是預備小組分享的材料。 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 【再「童」你 Fun 嘉年華會】攤位遊戲、才藝表演、Superbook生命動畫佈道、藝術義賣。 
日期：4 月 4 日（六），下午 2:00-5:00 
地點：全教會 
對象：一家大小！免費入場，呼籲帶新朋友參加，認識教會！ 
 
2. 【幸福由我創工作坊】如何走入幸福人生，怎樣消除心中的消極思想，走向幸福愉快的情緒和人生！ 
日期：4 月 11 日（日），下午 2:00-4:30 
地點：童樂坊 
歡迎所有人士參加，費用全免，請到元福辦公室報名！ 
 
3. 【準備退休講座 (一)】及早規劃的重要性、退休三寶與財務規劃、案例分享與Q&A。對象為準備退休
或即將退休人士。 
日期：4 月 12 日（日），下午 2:30-4:30 
地點：大禮堂 
＊費用全免．歡迎帶新朋友來臨參加！ 
 
4. 鼓勵大家踴躍認領【4-12 月每日靈修經文】，認領表格已張貼在女洗手間外的佈告板上，每日有經文
及題目可參考。如有需要更詳細的參考例子，可聯絡曾睿恒傳道。 
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