
青年崇拜

日期：3月21日
講員：何景昕牧師
講題：「甸」騙案—從果子的誘惑到根的選擇
經文：創世記 3:1-6

聖餐聯合崇拜

日期：3月29日
人生成長與企劃
講員：黎汝富牧師

青年崇拜

日期：11月29日
講員：古藹文傳道
講題：將臨期：有一嬰孩為我們而生
經文：賽9：1-7

主日崇拜

日期：3月22日
講員：何景昕牧師
講題：「甸」騙案—從果子的誘惑到根的選擇
經文：創世記 3:1-6

       與主相遇：被差遣的人生      姜樂雯牧師博士

VOL.885
2026年3月14,15日

主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

經文：以賽亞書六章1-10節

1）當烏西雅王崩的那年，我見主坐在高高的寶座上。他的衣裳垂下，遮滿聖殿。 

2）其上有撒拉弗侍立，各有六個翅膀：用兩個翅膀遮臉，兩個翅膀遮腳，兩個翅膀飛翔； 

3）彼此呼喊說：聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華；他的榮光充滿全地！ 

4）因呼喊者的聲音，門檻的根基震動，殿充滿了煙雲。 

5）那時我說：「禍哉！我滅亡了！因為我是嘴唇不潔的人，又住在嘴唇不潔的民中，又因

我眼見大君王萬軍之耶和華。」 

6）有一撒拉弗飛到我跟前，手裡拿著紅炭，是用火剪從壇上取下來的， 

7）將炭沾我的口，說：「看哪，這炭沾了你的嘴，你的罪孽便除掉，你的罪惡就赦免

了。」 

8）我又聽見主的聲音說：「我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？」我說：「我在這裡，請

差遣我！」 

9）他說：「你去告訴這百姓說：你們聽是要聽見，卻不明白；看是要看見，卻不曉得。 

10）要使這百姓心蒙脂油，耳朵發沉，眼睛昏迷；恐怕眼睛看見，耳朵聽見，心裏明白，

回轉過來，便得醫治。」

男人會健康專題分享：《痛症講座3.0》 

主題：痛症成因與自我伸展舒緩方法
     (教授透過橡筋帶運動強化肌肉)
日期：3月22日(主日)
時間：下午2:00-3:30
地點：元福大禮堂
講員：洪德成弟兄Jackie(伸展治療師顧問)
內容包括：
-詩歌敬拜與得救見證分享
-了解痛症的常見成因
-學習自我伸展及舒緩痛症的方法
-強化肌肉

*歡迎弟兄姊妹及親友踴躍參加
*建議自備橡筋帶，或可於當日以愛心奉獻形式購買

    本週金句

「看哪，我要差遣使者在你前面，在路上保護你，領你到我所預備的地方。
                                                                   出埃及記 23:20

元福公告群組

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

1月份收支
                收入         支出         盈餘
行政    　          433,743.10  388,398.59                           
癌關                      0.00        0.00                                               
裝修                      0.00        0.00                                                      
其他部門及牧養事工    4,100.00   20,000.00                                                    
              
                    437,843.10  408,398.59   29,444.51             
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        《「辛」「辛」學子》      岑熙家福音幹事    

行政事項

1.  主日崇拜後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  各牧區、部門或事工，如有需要申請使用佈告板，請到辦公室索取及遞交申請表格。
    所有申請經由教牧審批，申請結果會於收表約七個工作天後個別通知。

3.  教會現設一個「神召會元朗福音中心」WhatsApp社群，
    邀請所有元福的信徒會友加入此社群群組，
    用作元福發佈公告教會最新消息以及每週家訊和直播連結的發放。
    請透過組長發放的連結邀請或可掃家訊首頁二維碼加入社群即可。

4.  4月7日(禮拜二)為復活節假期，教會休息一天，敬請留意，謝謝。

4.  新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。https://shorturl.at/CEx44 
    申請者可將申請表連同相片一張於3月1日或以前交到辦公室。
    完成會籍班一年內有效申請元福會籍；一年後之申請需重上會籍班方會接受。

5.  現接受復活節(4月5日)浸禮申請，申請表可到辦公室或教會網頁索取。
    https://shorturl.at/UYVpB 浸禮申請截止日期：3月1日。 

    

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）
    可以作為祈禱房開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。
    請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

2.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。  

3.  呼籲使用行山杖或雨傘的人士，入坐位之時，請把行山杖或雨傘垂直擺放，不要橫放阻礙通道，
    避免絆倒出入人士。

為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。 

  

  

 

每年三至五月，一班學生和家長都彷彿被一層無形的緊張籠罩。特別對數以
萬計 D S E考生而言，這是「辛」「辛」學子的季節——辛苦的辛。今年元福
也 有 幾 名 D S E 考 生 回 來 溫 習 ， 看 見 他 們 這 辛 勞 的 背 影 及 堆 積 如 山 的 模 擬 試
卷，聽見他們對考試和前路的緊張及焦慮，真是讓人憂心！在香港這「一試
定終身」的環境下，似乎考試結果就決定了人生方向。但上帝是我們腳前的
燈 ， 路 上 的 光 ， 祂 必 引 領 我 們 的 前 路 。 弟 兄 姊 妹 ， 讓 我 們 特 別 記 念 這 些
「辛」「辛」學子，也邀請你們成為他們堅實的代禱後盾。

耶穌在馬太福音 1 1 : 2 8說：「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使
你們得安息。」這句經文不是叫考生們無需溫書，而是鼓勵他們把一切重擔
和壓力都交託給主。天父愛惜我們，不是因為 D S E的成績，而是我們是祂所
愛的兒女，願每一位被成績定義了身份的年青人，都能在天父愛中找回天父
兒女的身份。

另外，也想用三句經文提醒考生：
第一句，「無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的。」
歌羅西書 3 : 2 3 ，你們考試努力，不是為父母及老師的期望、不是為了讀大
學、也不是為了自己的面子、而是為主而努力。願主卸下你們考試的壓力。
第二句，你們得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩。以賽亞書 3 0 : 1 5 ( 節
錄)，再忙碌也好，每天抽十分鐘關掉手機，讀經、禱告、深呼吸，把事情交
託給上帝。
第三句，朋友時常親愛，弟兄為患難而生。箴言 1 7 : 1 7，請緊記，你不是孤
單一人，你身邊有一班與你一同面對考試的戰友和同學，若在家無法集中溫
書，請你找同學到教會或自修室一同溫書。

最後，元福弟兄姊妹的角色極其重要！我們不是旁觀者！我們是神派來的啦
啦隊～
爸 媽 ： 少 問 分 數 ， 要 為 他 們 禱 告 ， 多 說 鼓 勵 說 話 ， 甚 至 直 接 跟 他 們 說 我 愛
你，孩子需要父母的支持與肯定。
學生區：我們已經為 D S E考生，開設了一個關顧群組，並且有些教會的大專
學生，願意抽時間陪伴練習，十分值得欣賞，繼續加油。
長 輩 們 ： 請 在 見 到 他 們 時 為 他 們 按 手 祈 禱 ， 說 句 加 油 ， 正 如 《 出 埃 及 記 》
1 7 : 1 1摩西何時舉手，以色列就得勝；何時垂手，亞瑪力就得勝。
讓我們一起行動起來！為「辛」「辛」學子守望、代禱、扶持，讓他們在壓
力中仍能活出「靠主得勝」的信仰見證！

    牧者的話

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 7,600.1
週六奉獻：$ 460.5
什一奉獻：$ 115,880
月　　捐：$ 3,500
感　　恩：$ 3,000
花    獻：$ 1,000
租金奉獻：$ 20,000
總　　數：$ 151,440.6

週六奉獻：$ 

維    修：$

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
花    獻：$ 500
慈    惠：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
租金奉獻：$ 10,000
癌　  關：$ 3,100

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   -    42     312

    -   2      -
 245     25

2



報告事項

 

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：3月26日(每月逢第四週禮拜四) 
時間：晚上7:30-8:30
地點：童樂坊方舟 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

有福早餐

元福在2025年12月-2026年3月會安排地下小禮堂
裝修，所以在此期間的有福早餐暫停4個月！
盼望在農曆新年過後重開有福早餐，主大大興旺
福音。

3月彩虹見證 — 恩典夠用 

分享：關乃恒姊妹
日期：3月15日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂

＊歡迎帶新朋友參與

2026年早禱會以及讚美操主日獻演安排：

由2026年開始，本會訂於每月第一週（聖餐主日）聚會前，上午10:30分在大禮堂台前舉行早禱會。而每月
第四週主日上午10:40在大禮堂台前有讚美操主日獻演，邀請元福所有信徒和新朋友一同出席參與！

花獻認捐奉獻表

花獻認捐奉獻表已張貼在女洗手間外的佈告欄
上，請弟兄姊妹選定特別的日子，填上姓名及
奉獻數目。($300或以上）
奉獻方法：請在該主日把金額及奉獻單放入奉
獻籃內
註：每週主日鮮花材料費平均在$500以上

4月至12月元福每日靈修安排：

認領表格已張貼在女洗手間外的佈告板上，每
日有經文及題目可參考，鼓勵大家一同參與，
認領時請填寫真實名字，可填多於一次（靈修
分享可出筆名）

再「童」你FUN嘉年華會

日期：4月4日(禮拜六)
時間：下午2:00-5:00
地點：神召會元朗福音中心
內容：攤位遊戲、才藝表演、Superbook生命動畫 
      佈道、藝術義賣
對象：適合一家大小一同參與

歡迎帶新朋友參加！免費入場

2026年大齋期屬靈操練安排：

由2月18開始進入大齋期
1. 4/3祈禱會
2. 3/4受苦節 
3. 23/3-3/4聖週晨禱會，星期一沒有晚禱會 
4. 40天靈修材料—發放元福公告群組
5. 小組洗腳禮/聖餐禮
6. 禁食操練：自由參與，可以禁自己喜愛的東西

受苦節崇拜

日期：4月3日(禮拜五)
時間：晚上7:30-9:00
地點：元福大禮堂

＊不設直播，敬請留意！

牧區領袖訓練

日期：4月19日(主日)
時間：下午2:30
地點：元福大禮堂

※請各牧區領袖務必出席

準備退休講座 (一)

對象定位：適合準備退休或即將退休人士
講座內容：及早規劃的重要性、退休三寶與財務規劃、
案例分享與Q&A

日期：4月12日(主日)
時間：下午2:30-4:30
地點：元福大禮堂

＊費用全免．歡迎帶新朋友來臨參加

上週奉獻統計
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牧師 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

創堂牧師夫婦

何景昕牧師(堂主任)  
9427 1240

黎汝富牧師

黎陳秀英師母

福音幹事

岑熙家 
5502 1839

全教會事工

男人會 — 查經班 

日期：每月第二個(星期日)主日崇拜前
時間：早上9:30-10:30
地點：童樂坊方舟 
內容：四福音合參
負責人：葉佐健弟兄

*如有興趣參與的弟兄姊妹，請在9:30前自行到
童樂坊方舟（金龍樓地下17號鋪)

傳道

曾睿恒
9202 1461

古藹文（義務）   
6132 2931

元福癌關加油站

＊4月份癌關加油站暫停一次，轉為參與長洲退修。
已報名者，請留意集合地點及時間。

傳道部活動：

1.開心輕鬆烘焙班

日期：3月26日及4月2日（禮拜四）共2堂
＊由於教會小禮堂裝修18/3才完結，但還要做清潔
各樣，所以傳道部19/3烘焙班決定押後一個星期
26/3，2/4進行，敬請留意！

時間：下午2:00-4:00
地點：小禮堂
內容：輕輕鬆鬆學烘焙，增加生活情趣和技能，
提升愉快歡樂情緒，增加溝通和美好人際關係！
形式：小組教學
費用：$150元（包材料）

請到元福辦公室報名！名額有限，額滿即止！

男人會健康專題分享：《痛症講座3.0》 

主題：痛症成因與自我伸展舒緩方法
     (教授透過橡筋帶運動強化肌肉)
日期：3月22日(主日)
時間：下午2:00-3:30
地點：元福大禮堂
講員：洪德成弟兄Jackie(伸展治療師顧問)
內容包括：
-詩歌敬拜與得救見證分享
-了解痛症的常見成因
-學習自我伸展及舒緩痛症的方法
-強化肌肉

*歡迎弟兄姊妹及親友踴躍參加
*建議自備橡筋帶，或可於當日以愛心奉獻形式購買

2.幸福由我創工作坊

內容：
如何走入幸福人生，怎樣消除心中的消極思想，
走向幸福愉快的情緒和人生！
日期：4月11日(禮拜六)
時間：下午2:00-4:30
地點：童樂坊

歡迎所有人士參加，費用全免，請到元福辦公室
報名！

講員介紹
李惠娟女士 Connie Lee 認證心理治療師
擁有多年跨國公司管理層工作及大學教學經驗，
已婚，育有兩名成年兒子

畢業於：
建道神學院婚姻及家庭輔導碩士
英國華威大學工程商業管理理學碩士

專業資格：
香港婚姻及家庭治療協會註冊婚姻及家庭治療師
青草地全人發展中心沙維雅成長模式心理輔導專
業認證
美國 Prepare Enrich 婚前婚後評估執行員
應用藝術及治療執行師
藝術心理輔導技巧訓練課程

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

1月份收支
                收入         支出         盈餘
行政    　          433,743.10  388,398.59                           
癌關                      0.00        0.00                                               
裝修                      0.00        0.00                                                      
其他部門及牧養事工    4,100.00   20,000.00                                                    
              
                    437,843.10  408,398.59   29,444.51             
  

訃聞

本會會友鄧桂芬姊妹（鄧光明弟兄的四姐）於三月
六日凌晨安息主懷，並已於三月十二日在紅磡寰宇
殯儀館舉行安息禮拜，願主安慰家人及平安臨到他
們。
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