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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【估領袖】1）每人在紙條寫下1-2個自己生活中常讓「心靈的殿」變得「混亂/商業化」的東西（例如：手機成
癮、抱怨、貪心、忙碌忽略神等）；2）把紙條揉成紙團，放在桌子中央；3）輪流由一人當「耶穌」，輕輕「趕
出」一個紙團，同時大聲說出：「把這個拿走！不要把我父的殿當作買賣的地方」；4）並簡單分享為什麼
這個東西需要被潔淨；5）全部紙團被趕出後，大家一起拍手感謝神，然後選1-2個剛才被趕出的項目，
分享這星期如何靠主潔淨並更新自己的心。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：你要謹守聽從我所吩咐的一切話，行耶和華 – 你神眼中看為善，看為正的事。這樣，你和你
的子孫就可以永遠享福。申命記 12:28 
 

詩歌 1：【頌讚全能上帝】 
[Verse1]  
清風輕吹天空掛著耀眼太陽 
山嶺滄海屈膝俯拜大地發響 
遍地鳥語花香    蝶起舞舞影雙雙 
看著細想    從內裡欣賞 
 
[Pre-chorus] 
心中感恩不止息    全地和應頌揚     
凡有氣息歡呼拍掌 
 
[Chorus] 
頌讚歸於全能榮耀上帝    是祢恩手創造掌管一切 
漫天星宿是祢作為    不可猜測估計 
神獨有智慧要彰顯萬世 
 
頌讚歸於全能榮耀上帝    萬有諸天說述祢的恩惠 
地與深海同拍和    山嶺吶喊呼應 
神大愛共永    地與天同共證 
 
https://youtu.be/_xmbhj8iXpE  

詩歌 2：【我心屬於祢】 
[Verse1]  
我來到祢面前    全心向祢稱謝    耶穌 
祢是如此愛我    我單單屬於祢 
 
[Chorus] 
主我在這裡獻上我的心    生命的一切完全獻給祢 
因為我並沒有財寶和金銀    能夠獻給祢唯有我的心 
 
我唯一禱告唯一的呼求    是祢能悅納我獻上的全所有 
願我這一生成為祢器皿    來完成祢旨意 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://youtu.be/7Us34cUu_ic  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）《天命最高 2》 約翰福音 2:13-22 
 
13猶太人的逾越節近了，耶穌上耶路撒冷去。14他看見聖殿裏有賣牛羊和鴿子的，還有兌換銀錢的人
坐著，15耶穌就拿繩子做成鞭子，把所有的，包括牛羊都趕出聖殿，倒出兌換銀錢之人的銀錢，推翻他
們的桌子，16又對賣鴿子的說：「把這些東西拿走！不要把我父的殿當作買賣的地方。」17他的門徒就
想起經上記著：「我為你的殿心裏焦急，如同火燒。」18因此猶太人問他：「你能顯甚麼神蹟給我們看，表
明你可以做這些事呢？」19耶穌回答他們說：「你們拆毀這殿，我三日內要把它重建。」20猶太人說：「這
殿造了四十六年，你三日內就能重建嗎？」21但耶穌所說的殿是指 
他的身體。22所以他從死人中復活以後，門徒想起他曾說過這事，就信了聖經和耶穌所說的話。 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 聖潔：祂的殿不容玷污或被當作買賣的地方（v16）。 
●​ 熱心：祂對人參與敬拜充滿熱切的關愛與保護（v17）。 
●​ 有主權：耶穌以兒子的身分潔淨聖殿，顯明祂與父神合一。 
●​ 復活：真正的殿（耶穌的身體）被拆毀後三日重建，彰顯祂勝過死亡的大能。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 容易把敬拜變成買賣，將聖潔的事物世俗化、商業化（賣牛羊、鴿子、兌換銀錢）。 
●​ 常以自我為中心，把上帝的殿當作謀利的場所，忽略敬拜的真正目的。 
●​ 對神蹟要求證據，卻不明白屬靈的真理（猶太人問神蹟，卻誤解耶穌的話）。 
●​ 心思剛硬，看不見耶穌的身分與使命（只看到物質的殿，無法理解耶穌指自己的身體）。 
●​ 只有在耶穌復活後，門徒才回想並相信，顯示人常遲鈍、需要聖靈開啟才能明白真理。 

 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 真正的敬拜必須聖潔，不可混雜世俗的貪婪與交易。 
●​ 耶穌是真正的殿，上帝同在不局限於建築物（後來延伸到信徒是聖靈的殿）。 
●​ 耶穌對父神的熱心是我們敬拜與事奉的榜樣，我們也當為神的家、心意焦急。 
●​ 耶穌死與復活是最大神蹟，證明祂的神性與救贖大能。 
●​ 認識真理需要時間與聖靈的工作，門徒在復活後才真正明白並相信聖經與耶穌的話。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 每天省察：我的生活、時間、金錢是否把「神的殿」（我的身體、心靈、教會）當作買賣的地方？有
沒有讓世俗的事佔據敬拜的空間？ 

●​ 刻意潔淨自己的內心，減少消費、網路，專心預備自己成為合神心意的居所。 
●​ 在教會或小組中，關心敬拜的純正，不讓形式、節目蓋過對神的專注與熱心。 
●​ 當看到自己或他人偏離真理時，溫柔但堅定地提醒，效法耶穌的熱心，而不是妥協。 
●​ 記念耶穌的復活大能，活出盼望：每天靠著聖靈，讓自己的身體成為榮耀神的殿，例如在言語、

行為上分別為聖。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 3 月 4 日（三）晚上 8:00 為每月祈禱會【神啊，求祢為我造清潔的心】；2 月 26 日（四，初十）晚上 
7:30-8:30 為禱告聚火加力會，地點為童樂坊方舟。 
 
2. 3 月 15 日（日）彩虹見證將由關乃恒姊妹分享，題目為【恩典夠用】。 
 
3. 請加入元福 WhatsApp 公告群組，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話號碼，可放心加
入）！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
 
1. 現接受會籍及洗禮申請（迎新：3 月 29 日；復活節洗禮：4 月 5 日），截止日期均為 3 月 1 日。 
 
2. 【創意書法班】培育專注力，抒發情緒，提升創作力，並激活手腦眼的協调；不但可找到書法的樂趣文
字背後的故事，更可減壓、防止腦退化、和抗抑鬱！ 
日期：3 月 6 日至 4 月 17 日（五，共 6 堂），下午 2:00-3:30 
地點：童樂坊 
報名請到辦公室繳交費用 $350（包括毛筆、墊、墨碟、一得閣優質墨汁及宣紙）！ 
 
3. 【開心輕鬆烘焙班】輕輕鬆鬆學烘焙，增加生活情趣和技能，提升愉快歡樂情緒，增加溝通和美好人
際關係！ 
日期：3 月 19 及 26 日（四，共 2 堂），下午 2:00-4:00 
地點：童樂坊 
報名請到辦公室繳交費用 $150（包材料）！ 
 
4. 【男人會健康專題分享：《痛症講座3.0》】痛症成因與自我伸展舒緩方法（教授透過橡筋帶運動強化肌
肉） 
日期：3 月 22 日（日），下午 2:00-3:30 
地點：大禮堂 
講員：洪德成 Jackie 弟兄（伸展治療師顧問） 
* 建議自備橡筋帶，或可於當日以愛心奉獻形式購買 
 
5. 鼓勵大家踴躍認領【4-12 月每日靈修經文】，認領表格已張貼在女洗手間外的佈告板上，每日有經文
及題目可參考。如有需要更詳細的參考例子，可聯絡曾睿恒傳道。 
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