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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【估領袖】1）先選一人離開房間；2）眾人選一領袖，並帶領其餘的人做不同動作；3）離開房間的人重新入
內，並要估出誰是領袖。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裡去，耶和華你的神必與你同在。
約書亞記 1:9 
 

詩歌 1：【在祢沒有難成的事】 
[Verse1]  
祢是我喜悅    是我力量 
當我敬拜祢    喔主 
祢是我盼望    是我幫助 
唯有祢我的天父 
 
[Pre-chorus] 
我渴慕    祢能力 
彰顯在我生命 
 
[Chorus] 
在祢從沒有難成的事 
在祢裡面凡事都有可能    耶穌 
在祢從沒有難成的事 
因為我全心信靠祢    我的主 
 
https://youtu.be/rUvwUc2_66s  

詩歌 2：【我們在天上的父神】 
[Verse1]  
我們在天上的父神     
主祢的名超乎全地 
但願我們的讚美作你國度 
願祢子民宣揚祢大作為 
 
[Chorus] 
舉起雙手    讚美全能神    是昔在今在永在的 
舉起雙手    讚美全能神    直到永永遠遠 
 
 
 
 
 
 
 
https://youtu.be/BUFeYNbSSrY 
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）《天命最高 1》 馬太福音 5:13-16 
 
13「你們是地上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？它不再有用，只好被丟在外面，任人踐踏。14 你
們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。15 人點燈，不放在斗底下，而是放在燈臺上，就照亮一家的
人。16 你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀歸給你們在天上的父。」 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 非遠遠觀望世界，是積極呼召祂的兒女成為「鹽」與「光」，把極大的使命與價值賦予人； 
●​ 期望我們在地上活出與祂身份相稱的生命，好叫人因看見我們的改變而認識並頌讚祂； 
●​ 這顯示上帝是慈愛、信實、重視我們影響力的，不只拯救我們，更要使用我們祝福世界。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 人本質上是被賦予重大身份與責任的「鹽」與「光」； 
●​ 也是軟弱、有可能「失味」或把光「放在斗底下」的（v13, 15）。人若失去與基督的連結，就會變得

無用，甚至被世界踐踏； 
●​ 這提醒了，人不是自給自足的，我們的價值與功用來自上帝的呼召；若不持守，就容易被世界同

化、失去分別為聖的影響力。 
 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 身份決定使命與影響力：我們「是」世上的鹽與光（不是「要成為」，而是已經是）。這是耶穌直接
宣告的事實。我們的生命必須發揮「防腐、調味」與「照亮黑暗」的功用，透過具體的「好行為」彰
顯出來（v16）； 

●​ 若失了味或隱藏光芒，就失去存在的意義與價值； 
●​ 最終目的不是榮耀自己，而是叫人「把榮耀歸給在天上的父」； 
●​ 這是基督徒在地上生活的根本目的：活出與天國相稱的生命，對抗黑暗、影響世界，並指向神。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 生活中「不把光放在斗底下」：如，主動以誠實、憐憫、饒恕的態度對待人，讓別人從我的行為中
看見基督的美好； 

●​ 每天禱告求主保守我不「失味」，提醒自己不要隨從世界的價值觀； 
●​ 與人互動時，多說造就人的話、或在衝突中選擇和睦； 
●​ 當別人問起我的改變時，謙卑指向「這是天父的恩典」，而不是誇自己； 
●​ 最終目的是讓身邊的人因我的生活而對神產生好奇，甚至渴慕認識祂。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 3 月 4 日（三）晚上 8:00 為每月祈禱會【神啊，求祢為我造清潔的心】；2 月 26 日（四，初十）晚上 
7:30-8:30 為禱告聚火加力會，地點為童樂坊方舟。 
 
2. 2 月彩虹見證將由雷鈞皓弟兄分享，題目為【耶和華以勒 2】。 
 
3. 2 月 17、18、19 日為農曆新年公眾假期，教會休息。 
 
4. 2 月 22 日（日，年初六）為新年聯合崇拜，兒區暫停，鼓勵家長與孩子一起崇拜！有需要可善用小天
使小綿羊 2 個房間。 
 
5. 請加入元福 WhatsApp 公告群組，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話號碼，可放心加
入）！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 徵集 2026 年彩虹見證分享，有意分享者請聯絡何胡嘉麗師母。 
 
2. 鼓勵各小組以小組為單位認捐花獻，每次奉獻金額需為 $300 或以上（每週鮮花材料平均 $500）。 
 
3. 現接受會籍及洗禮申請（迎新：3 月 29 日；復活節洗禮：4 月 5 日），截止日期均為 3 月 1 日。 
 
4. 【登山晨禱】 
日期：2 月 22 日（日・大年初六），早上 7:00-8:15 
集合地點：教會門口 
晨禱地點：元朗大棠 
報名請聯絡男人會職員！ 
 
5. 鼓勵大家踴躍認領【4-12 月每日靈修經文】，認領表格已張貼在女洗手間外的佈告板上，每日有經文
及題目可參考。如有需要更詳細的參考例子，可聯絡曾睿恒傳道。 
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