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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【以便以謝】1）每人拿一個紙球，輪流說出「神曾在生命中幫助過我的一件事」；2）每人分享後把紙球放
在圈中間，並宣告「這是我的『以便以謝』，到如今耶和華都幫助我！」；3）全部分享後，大家一起看著中
間的石頭堆，大聲集體宣告「到如今耶和華都幫助我們！」 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：主啊，誰敢不敬畏你，不把榮耀歸於你的名？因為只有你是神聖的。萬民都要來，在你面前
敬拜，因你公義的作為已經彰顯了。」啟示錄 15:4 
 

詩歌 1：【從歲首到年終】 
[Verse1]  
我的心你當靜候    耶穌今天必拯救 
別懼怕只管靜待    我確信紅海必分開 
祢一次再一次    顯出祢奇妙的作為 
我記得祢的恩典    我選擇相信祢的愛 
 
[Chorus1] 
從歲首到年終    祢眼目必看顧著我 
祢必按時降春雨秋雨    在我的身上 
把祢的信實存在心內    把祢的恩典繫在手上 
從昨天今天到未來    不變改 
以便以謝    到如今都幫助我 
 
[Chorus2] 
我要記念主犧牲的愛    沒有變改  
在每個黑夜每一個低谷    不怕遭害 
我相信祢的愛    我相信祢與我同在 
從昨天今天到未來    不變改 
以便以謝    到如今都幫助我 
 
 
 
 
 
https://youtu.be/jVd98peTzfw?si=SDlELflGL1Rw6C2p  

詩歌 2：【Same God】 
[Verse1]  
當向雅各的神來呼求    祂的慈愛為萬代存留 
祢必堅定祢的約到永久 
當向摩西的神來呼求    祂分開紅海施行拯救 
我需要祢此刻再來行拯救 
 
[Chorus] 
O God my God I need You  
O God my God I need You now    How I need You now 
O Rock O Rock of ages    I’m standing on Your faithfulness 
 
[Verse 2] 
當向瑪利亞的神呼求    祂恩惠為卑微者存留 
我深知在祢萬事能成就 
當向大衛的神來呼求    祂賜勇士的心給牧童 
面對我的歌利亞    靠萬軍之耶和華 
 
[Bridge] 
祢曾垂聽呼求  祢仍垂聽呼求    祢永不改變  祢永不改變 
祢曾回應禱告  祢仍回應禱告    祢永不改變  祢永不改變 
祢曾經是供應  祢仍然是供應    祢永不改變  祢永不改變 
祢大能曾運行  祢大能仍運行    祢永不改變  祢永不改變 
https://youtu.be/Io9cOYuAfgI  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘） 
《過去的恩典，未來的盼望 - 以便以謝》 撒母耳記上 7:3-14 

 
3 撒母耳對以色列全家說：「你們若全心回轉歸向耶和華，就要從你們中間除掉外邦的神明和亞斯她錄
，預備你們的心歸向耶和華，單單事奉他，他必救你們脫離非利士人的手。」4 以色列人就除掉諸巴力
和亞斯她錄，單單事奉耶和華。5 撒母耳說：「要召集以色列眾人到米斯巴去，我好為你們向耶和華禱
告。」6 他們就聚集在米斯巴，打水澆在耶和華面前。當日他們禁食，說：「我們得罪了耶和華。」撒母耳
在米斯巴作以色列人的士師。7 非利士人聽見以色列人聚集在米斯巴，非利士的領袖就上來要攻擊以
色列。以色列人聽見，就懼怕非利士人。8 以色列人對撒母耳說：「願你不住為我們呼求耶和華－我們的
神，救我們脫離非利士人的手。」9 撒母耳就把一隻吃奶的羔羊獻給耶和華作全牲的燔祭，為以色列人
呼求耶和華，耶和華就應允他。10 撒母耳正獻燔祭的時候，非利士人前來要與以色列爭戰。當日，耶和
華打雷，發出極大的聲音，使非利士人潰亂，他們就敗在以色列面前。11 以色列人從米斯巴出來，追趕
非利士人，擊殺他們，直到伯‧甲的下邊。12 撒母耳拿一塊石頭立在米斯巴和善的中間，給石頭起名叫
以便‧以謝，說：「到如今耶和華都幫助我們。」13 因此，非利士人被制伏了，不再入侵以色列境內。撒母
耳有生之年，耶和華的手攻擊非利士人。14 非利士人所奪取以色列的城鎮，從以革倫直到迦特，都歸
回以色列了。以色列也從非利士人手中收回這些城所屬的地界。那時以色列與亞摩利人和平相處。 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 憐憫、信實、回應悔改、親自幫助並拯救：以色列人離棄祂 20 年，但當他們全心回轉（v3），除掉
偶像、禁食認罪、呼求祂時，神應允撒母耳禱告，甚至發雷讓以色列人得勝（v10）。 

●​ 神不是冷酷的審判者，而是「到如今耶和華都幫助我們」（v12）。祂手持續攻擊仇敵（v13），並恢
復被奪的城邑與地界（v14），顯明祂是守約施慈愛、親自出手為百姓爭戰的神。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 人軟弱容易偏離：以色列人靈性麻木 20 年，只在受壓制時才「傾向耶和華」（v2）。 
●​ 神就無力、無勇、容易恐懼。他們起初懼怕非利士人（v7），甚至需要撒母耳代求（v8）。 
●​ 人雖軟弱，卻有悔改的可能：但當撒母耳呼召時，他們願意「除掉諸巴力和亞斯她錄，單單事奉

耶和華」（v4），並聚集禁食認罪（v6）。 
 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 真實的悔改帶來神的拯救：悔改不只哭泣認罪（v6），而是「全心回轉」（v3）、除掉偶像、專心歸向
並單單事奉神。當人這樣行，神必回應，救我們脫離仇敵（v3、8-10）。 

●​ 神是真正的幫助：撒母耳立石「以便以謝」（意思是「幫助之石」），宣告「到如今耶和華都幫助我
們」（v12）。這不僅記念一次勝利，更是宣告神過去、現在、將來都幫助我們。 

●​ 神的同在與幫助超越外在環境：單單因神打雷得勝（v10-11），證明勝利只在乎神。 
●​ 屬靈復興從除偶像、專心歸向開始：復興不是外在活動，而是內心徹底轉向神（v3-4）。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 除掉心中的偶像：檢視事物（如工作、手機、關係、憂慮）有否取代了神的位置？ 
●​ 專心歸向並單單事奉神：每天宣告「到如今耶和華都幫助我們」，在困難中不再先恐懼，而是先

呼求神（v8）。例如：遇到壓力時，立刻禱告交託，而不是靠自己解決。 
●​ 立下屬靈的「以便以謝」：記錄神這星期如何幫助你，提醒自己神的信實。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 26 年 2 月 4 日（三）晚上 8:00 為深度敬拜聚會；2 月 26 日（四）晚上 7:30-8:30 為禱告聚火加力會，地
點為童樂坊方舟。 
 
2. 2 月彩虹見證將由雷鈞皓弟兄分享，題目為【耶和華以勒 2】。 
 
3. 2 月 17、18、19 日為農曆新年公眾假期，教會休息。 
 
4. 2 月 22 日（日，年初六）為新年聯合崇拜，兒區暫停，鼓勵家長與孩子一起崇拜！有需要可善用小天
使小綿羊 2 個房間。 
 
5. 請加入元福 WhatsApp 公告群組，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話號碼，可放心加
入）！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 徵集 2026 年彩虹見證分享，有意分享者請聯絡何胡嘉麗師母。 
 
2. 鼓勵各小組以小組為單位認捐花獻，每次奉獻金額需為 $300 或以上（每週鮮花材料平均 $500）。 
 
3. 現接受會籍及洗禮申請（迎新：3 月 29 日；復活節洗禮：4 月 5 日），截止日期均為 3 月 1 日。 
 
4. 【新年創意掛飾 DIY】 
日期：2 月 6 日（五），下午 2:00-3:30 
地點：童樂坊 
費用全免，額滿即止，請到辦公室報名！ 
 
5. 【登山晨禱】 
日期：2 月 22 日（日・大年初六），早上 7:00-8:15 
集合地點：教會門口 
晨禱地點：元朗大棠 
報名請聯絡男人會職員！ 
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