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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【離開哈蘭大冒險】1）圍圈，帶領者先說經文：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去！」；
2）輪流說出「我要離開……（說一件現正依賴或習慣的事物，如：我要離開手機、我要離開拖延、我要離
開害怕失敗）」；3）下一位立刻接著說「我要離開……」，越快越好，不能重複別人說過的項目；4）誰卡住
或重複就出局，最後一位勝！ 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：上帝絕不會說謊—我們這些逃往避難所的人能得到強有力的鼓勵，去抓住那擺在我們前頭
的指望。我們有這指望，如同靈魂的錨，又堅固又牢靠，進入幔子後面的至聖所。希伯來書 6:18b-19 
 

詩歌 1：【因祢堅持】 
[Verse1]  
主我為祢傾 懇請開我眼睛 
獻上至美至誠 實踐寶貴使命 
願見國度擴張 收取莊稼理想 
撇棄這生貪愛 願背十架踏上 
 
[Pre-Chorus] 
全為祢突破自我 釋去心靈怯懦 
甘擺上 心思意念 未怕崎嶇痛楚 
寒夜裡有祢渡過 堅固心靈居所 
叮囑我 這救贖 讓我 付上更多 
 
[Chorus] 
今生因祢堅持 貧困瞎眼祢醫治 
今天差遣我作祢僕人 成就祢心意 
歡呼收割之時 唯盼見證祢公義 
只想彰顯祢的愛 奉上 永遠盡意 
 
 
 
 
 
https://youtu.be/4m6vjriw7a8  

詩歌 2：【Same God】 
[Verse1]  
當向雅各的神來呼求    祂的慈愛為萬代存留 
祢必堅定祢的約到永久 
當向摩西的神來呼求    祂分開紅海施行拯救 
我需要祢此刻再來行拯救 
 
[Chorus] 
O God my God I need You  
O God my God I need You now    How I need You now 
O Rock O Rock of ages    I’m standing on Your faithfulness 
 
[Verse 2] 
當向瑪利亞的神呼求    祂恩惠為卑微者存留 
我深知在祢萬事能成就 
當向大衛的神來呼求    祂賜勇士的心給牧童 
面對我的歌利亞    靠萬軍之耶和華 
 
[Bridge] 
祢曾垂聽呼求  祢仍垂聽呼求    祢永不改變  祢永不改變 
祢曾回應禱告  祢仍回應禱告    祢永不改變  祢永不改變 
祢曾經是供應  祢仍然是供應    祢永不改變  祢永不改變 
祢大能曾運行  祢大能仍運行    祢永不改變  祢永不改變 
https://youtu.be/Io9cOYuAfgI  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘） 講題：《從新出發》 創世記 11:27-12:8 

 
27 這是他拉的後代。他拉生亞伯蘭、拿鶴和哈蘭；哈蘭生羅得。28 哈蘭死在他父親他拉的面前，死在他
的出生地迦勒底的吾珥。29 亞伯蘭、拿鶴各娶了妻。亞伯蘭的妻子名叫撒萊，拿鶴的妻子名叫密迦，是
哈蘭的女兒。哈蘭是密迦和亦迦的父親。30 撒萊不生育，沒有孩子。31 他拉帶著他兒子亞伯蘭和他孫
子，哈蘭的兒子羅得，以及他的媳婦，亞伯蘭的妻子撒萊，一同出了迦勒底的吾珥，要往迦南地去；他
們來到哈蘭，就住在那裏。32 他拉共活了二百零五年，就死在哈蘭。 
 
1 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。2 我必使你成為大國，我
必賜福給你，使你的名為大；你要使別人得福。3 為你祝福的，我必賜福給他；詛咒你的，我必詛咒他。
地上的萬族都必因你得福。」4 亞伯蘭就遵照耶和華的吩咐去了；羅得也和他同去。亞伯蘭離開哈蘭的
時候年七十五歲。5 亞伯蘭帶著他妻子撒萊和姪兒羅得，以及他們在哈蘭積蓄的財物、獲得的人口，往
迦南地去。他們就來到了迦南地。6 亞伯蘭經過那地，直到示劍地方，摩利橡樹那裏；當時迦南人住在
那地。7 耶和華向亞伯蘭顯現，說：「我要把這地賜給你的後裔。」亞伯蘭就在那裏為向他顯現的耶和華
築了一座壇。8 從那裏他又遷到伯特利東邊的山，支搭帳棚；西邊是伯特利，東邊是艾。他在那裏又為
耶和華築了一座壇，求告耶和華的名。 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 主動呼召：祂主動向亞伯蘭發出清晰呼召（12:1） 
●​ 信實守約：多次重申應許（成為大國、賜地、萬族得福） 
●​ 掌管歷史與未來：應許超越人的限制與現況 
●​ 親自顯現、與人相交：向亞伯蘭顯現並引導（12:7） 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 有限且軟弱：撒萊不生育（11:30），他拉半途停在哈蘭（11:31-32） 
●​ 有好的意圖但容易停滯：他拉「要往迦南地去」，卻未到達目的地 
●​ 能順服回應上帝：亞伯蘭 75 歲時遵行呼召離開哈蘭（12:4） 
●​ 會敬拜與倚靠上帝：亞伯蘭在示劍與伯特利築壇、求告耶和華的名（12:7-8） 
●​ 在不完全的環境中憑信心前行：迦南地已有迦南人居住（12:6） 

 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 上帝的呼召常要求我們「離開」舒適圈、本地、本族、父家（12:1） 
●​ 上帝的應許不受人的條件、年齡、生育能力限制 
●​ 順服上帝的吩咐 → 帶來上帝進一步的顯現與應許（12:4 → 12:7） 
●​ 敬拜與求告耶和華的名是信心的具體行動（築壇） 
●​ 蒙福的目的是「使別人得福」：祝福不是終點，而是要成為萬族的祝福管道（12:2-3） 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 檢視自己生命中有沒有「停在哈蘭」的地方，求主幫助勇敢離開 
●​ 當面對不可能的難處時，默想 12:2-3 的應許，轉移焦點到上帝的能力 
●​ 每天固定時間靈修、築「屬靈的壇」，為自己與他人禱告 
●​ 主動關心一位需要幫助的人，實踐「使別人得福」 
●​ 若有機會，邀請一位朋友認識神或參加聚會，讓祝福流出去 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 26 年 2 月 4 日（三）晚上 8:00 為深度敬拜聚會；2 月 26 日（四）晚上 7:30-8:30 為禱告聚火加力會，地
點為童樂坊方舟。 
 
2. 請加入元福 WhatsApp 公告群組，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話號碼，可放心加
入）！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 徵集 2026 年彩虹見證分享，有意分享者請聯絡何胡嘉麗師母。 
 
2. 鼓勵各小組以小組為單位認捐花獻，每次奉獻金額需為 $300 或以上（每週鮮花材料平均 $500）。 
 
3. 現接受會籍申請（迎新：3 月 29 日）及復活節洗禮申請（4 月 5 日），截止日期均為 3 月 1 日。 
 
4. 【新年創意掛飾 DIY】 
日期：2 月 6 日（五），下午 2:00-3:30 
地點：童樂坊 
費用全免，額滿即止，請到辦公室報名！ 
 
5. 【登山晨禱】 
日期：2 月 22 日（日・大年初六），早上 7:00-8:15 
集合地點：教會門口 
晨禱地點：元朗大棠 
報名請聯絡男人會職員！ 
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