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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【赦波（赦免的赦）】1）持球者是「阿尼西母」；2）持球者選取一人作「腓利門」，並向他大喊「我虧負你！」；
3）持球者把球傳給另一人作「保羅」；4）「保羅」向「腓利門」說：「算在我的賬上！」；5）「腓利門」聽到後，
上前擁抱「阿尼西母」，並說：「我願意接納你為親愛的弟兄 / 姊妹」；6）此刻的持球者「保羅」，轉為扮演
「阿尼西母」，並由第一步重新再來。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛。哥林多前書 13:13 
 

詩歌 1：【全地至高是我主】 
[Verse] 
願靈內甦醒    心獻頌讚歌聲 
投在你的翅膀    願你施恩救拯 
願榮耀歸主    高唱頌讚新歌 
琴和應瑟奏鳴    樂韻歌聲齊賀 
 
[Chorus] 
全地至高是我主    各邦一致頌揚 
讓這歌盡獻主    榮光高照諸天 
慈愛達到穹蒼處    恩慈信實    並賜下寬容饒恕 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://youtu.be/-gRLvt8SjMM  

詩歌 2：【神的帳幕在人間】 
[Verse1]  
讓我俯伏在祢面前    深知祢會領我走過 
讓我俯伏在祢面前    深知祢會領我走過   
 
[Pre-chorus] 
縱使試煉逃不過    低谷高山中要攀過 
祢的杖祢的竿    都安慰覆庇我    讓我知道不是我一個 
 
[Chorus] 
我抬頭    是祢親手領我到青草地去 
繫我在豐盛恩惠    使我靈魂甦醒 
祢應允    陰間必不可把我遮蓋     
因祢用油膏我頭    覆庇我   
 
[Bridge] 
一生祢的恩惠隨著我    仍然愛我到年老時陪著我 
祢的信實祢的自由縈繞我 
十架的福樂永扶持我    眼淚訴說祢的恩典不間斷 
主啊我多麼感激祢 
 
https://youtu.be/W5VRtNyn-j8  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）  
講題：《罪無可恕》 腓利門書 1:8-18 
 
8 雖然我靠著基督能放膽吩咐你做該做的事，9 可是像我這上了年紀的保羅，現在又是為基督耶穌被
囚的，寧可憑著愛心求你，10 就是為我在捆鎖中所生的兒子阿尼西謀求你。11 從前他與你沒有益處，
但如今與你我都有益處。12 我現在打發他回到你那裏去，他是我心肝。13 我本來有意將他留下，在我
為福音所受的捆鎖中替你伺候我。14 但不知道你的意見，我不願意這樣做，好使你的善行不是出於勉
強，而是出於自願。15 他暫時離開你，也許是要讓你永遠得著他，16 不再是奴隸，而是高過奴隸，是親
愛的弟兄；對我確實如此，何況對你呢！無論在肉身或在主裏更是如此。17 所以，你若以我為同伴，就
接納他，如同接納我一樣。18 他若虧負你，或欠你甚麼，都算在我的賬上吧。 
 
發現式查經反思問題： 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 充滿恩典、憐憫與轉化大能：祂透過福音的大能，將一個從前「沒有益處」、甚至可能虧負他人、
逃跑的奴隸阿尼西母，徹底改變成為「有益處」的親愛弟兄（11、16節）。 

●​ 上帝的恩典不只赦免罪，還帶來新關係，讓人在基督裡從奴隸身份提升為弟兄。這反映上帝是
憐憫的救贖主，祂使用人的軟弱與失敗（如阿尼西母暫時離開），轉化為永遠的益處（15節），彰
顯祂的智慧與美意。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 人本是軟弱、有罪的，需要恩典改變：阿尼西母從前對腓利門「沒有益處」，可能虧負或欠債（18
節），代表人在未遇福音前，常活在自私、背叛與無益的狀態中。 

●​ 即使是主人腓利門，也需要被提醒以愛心接納他人，避免出於勉強（14節）。 
●​ 但人同時有能力回應恩典：保羅以愛心求情而不強迫，腓利門被期待自願行善。這顯示人雖有

罪性，卻在基督裡能被改變，成為有用、親愛的弟兄姊妹。 
 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 在基督裡，福音帶來赦免、和好與新身份。信徒不再按肉體或社會地位（如主僕）看待彼此，而是
視為「親愛的弟兄」（16節），在主裡平等相愛。 

●​ 真實的善行應出於自願與愛心，而非勉強或權柄強迫（9、14節）。 
●​ 此外，保羅願意為阿尼西母的虧負負責（18節），預表基督為我們代償罪債的救恩真理：恩典帶

來轉化與永遠的關係（15-16節）。 
 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 檢視人際關係，特別是與曾傷害我或我曾虧負的人，學習以基督的愛心饒恕與接納他們，如同
接納弟兄姊妹，而非按過去的虧負看待。 

●​ 主動和好，或為他人代求/負責，避免用權柄強迫他人，而是憑愛心鼓勵自願行善。 
●​ 日常相處，接納不同背景的肢體為親愛的家人；在衝突中尋求永遠的和好而非暫時的分離。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 26 年 1 月 7 日（三）晚上 8:00 為每月祈禱會，主題為【看哪，我把一切都更新了】；1 月 22 日（四）晚上 
7:30-8:30 為禱告聚火加力會，地點為童樂坊。 
 
2. 1 月 18 【彩虹見證主日】有鄧玉平弟兄分享【今天應該很高興】！ 
 
3. 1 月 18 日（日）下午為【牧區領袖訓練】，會為所有領袖及栽培員再次重溫【成長 9 課】內容。 
 
4. 請加入元福 WhatsApp 公告群組，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話號碼，可放心加
入）！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 徵集 2026 年彩虹見證分享，有意分享者請聯絡何胡嘉麗師母。 
 
2. 【信仰要道班】認識真理和教義，打好信仰基礎，了解洗禮意義，立志跟隨基督，更新生命，在基督裡
成為一個新造的人，得著豐盛的人生。 
日期：2026 年 1 月 18、25、2 月 1 及 8 日（日），共 4 堂；下午 2:30-4:30；喜樂室。 
講員：曾睿恒傳道 
報名：請到辦公室繳交按金 $100，報名最後日期：2026 年 1 月 11 日（日）。 
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