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2025 年教會主題：「心耕細作，撒種收割」 

 
心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」以斯拉記 7:10 

●​ 把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉不是重建聖殿及城牆，讓人看到外在果效
，而是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 – 神人關係，也是細水長流的，
是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」詩篇 126:5 
●​ 收割為成果歡呼，撒種卻是艱苦及吃力，並細水長流。建立弟兄姊妹對神話語的渴慕，並對大使

命的熱切，是必須及必要的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 
 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【互相效力圈】1）兩人一組，一當「鏡子」，一當「主角」；2）主角分享一件最近做過的事；2）鏡子模仿主角
動作或語氣重述這事，並說：「我在你身上看見基督的…（如謙卑、愛心、耐心）」，讓主角感覺被肯定；3）
交換角色；4）結束時分享感受，感謝神在我們身上的工作。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：這整件事的發生，是要應驗主藉先知所說的話：「必有童女懷孕生子，人要稱他的名為以馬
內利」。馬太福音 1:22-23 
 

詩歌 1：【耶和華以勒】 
[Verse] 
耶和華以勒    我的供應 
在恩典裡我永不缺乏 
耶和華我父    我的倚靠     
在主手裡我永得保障 
 
[Chorus] 
讓我心稱頌恩主     
祂有無限豐富    賜與我美好人生 
讓我口歌頌恩主 
祂有無盡的愛    帶領我永不缺欠 
 
https://youtu.be/_ptl6lbH8pw  

詩歌 2：【神的帳幕在人間】 
[Verse 1]  
王呀祢的國裂天降臨    大地眾子民高聲歡呼 
神呀我相信祢將快來    將要掌管萬國 
 
[Chorus] 
看哪    神的帳幕在人間    從此與我同住 
擦掉淚痕    泯滅恩怨    作祢一生愛子 
看哪    神的帳幕在人間    從此與我同在 
祢是開始    祢是終結    與祢進到樂園 
神的帳幕在人間 
 
 
https://youtu.be/nfQ_nq9iWfM  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）  
講題：《祂愛你到底》 羅馬書 8:26–30 
 
26 同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不知道當怎樣禱告，但是聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們
祈求。27 那鑒察人心的知道聖靈所體貼的，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。28 我們知道，萬事都
互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。29 因為他所預知的人，他也預定他們效法他
兒子的榜樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。30 他所預定的人，他又召他們來；所召來的人，他又稱他
們為義；所稱為義的人，他又叫他們得榮耀。 
 
發現式查經反思問題： 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 滿有憐憫、幫助軟弱者（26節）；鑒察人心、完全明白我們需要（27節）； 
●​ 掌管萬事、主權在握，能使萬事互相效力，叫愛祂的人得益處（28節）； 
●​ 是永恆計劃的上帝，從預知、預定、召叫、稱義、得榮耀，全是祂旨意和恩典（29-30節）； 
●​ 上帝的愛是主動的、完全的，目的是要我們效法基督的樣式，並在基督裡得最終的榮耀。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 是軟弱、無助的，我們常常不知道當怎樣禱告，甚至在患難中會歎息（26節）； 
●​ 需要聖靈的幫助，因為靠自己無法完全明白或達成神的旨意； 
●​ 對於愛神的人，神會在他們身上成就美好的計劃，使他們逐步成為基督的樣式（28-29節）； 
●​ 人雖軟弱，但因神的恩典，能被召來、稱為義，並最終得榮耀。 

 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 聖靈會親自幫助，用說不出來的歎息替我們代求，且完全按照神的旨意（26-27節）。 
●​ 萬事互相效力，叫愛神的人得益處，這是神對被召者的應許（28節）。 
●​ 神的救恩計劃是完整的「黃金鏈」：祂預知、預定我們效法基督的樣式，又召我們、稱我們為義，

最終叫我們得榮耀。這一切都是神主動成就的，無一斷裂（29-30節）。 
●​ 這些真理給我們極大的安慰，在患難中，神從未離棄我們，祂正帶領我們走向最終的榮耀。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 不知道如何禱告時，刻意安靜下來，交託給聖靈，讓祂替我代求，不硬撐。 
●​ 提醒自己「萬事都互相效力」，選擇信靠神的旨意，不抱怨或憂慮。 
●​ 每天感謝神已預定我得榮耀的計劃，並求神幫助我效法基督的樣式，活出順服與愛； 
●​ 與小組互相鼓勵，在軟弱中倚靠聖靈。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 26 年 1 月 7 日（三）晚上 8:00 為每月祈禱會，主題為【看哪，我把一切都更新了】；1 月 22 日（四）晚上 
7:30-8:30 為禱告聚火加力會，地點為童樂坊。 
 
2. 12 月 24 日（三）晚上 8:00-9:30 為平安夜感恩晚會，鼓勵邀約親友聽福音，經歷實在的平安。 
 
3. ​​12 月 25、26 日（禮拜四、五），以及 1 月 1 日（四）為公眾假期，教會休息。 
 
4. 1 月 18 【彩虹見證主日】有鄧玉平弟兄分享【今天應該很高興】！ 
 
5. 請加入元福 WhatsApp 公告群組，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話號碼，可放心加
入）！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 徵集 2026 年彩虹見證分享，有意分享者請聯絡何胡嘉麗師母。 
 
2. 【會籍班】協助信徒成為本會會友前，認識本會的異象、組織，及了解教會生活的方式和目的，令其容
易適應本會生活和參與。 
日期：2026 年 1 月 4 及 11 日（主日），共兩堂；下午 2:30-4:30；三樓教牧辦公室。 
講員：何景昕牧師 
報名：請到辦公室繳交按金 $100，報名最後日期：2025 年 12 月 28 日（日）。 
 
3. 【信仰要道班】認識真理和教義，打好信仰基礎，了解洗禮意義，立志跟隨基督，更新生命，在基督裡
成為一個新造的人，得著豐盛的人生。 
日期：2026 年 1 月 18、25、2 月 1 及 8 日（日），共 4 堂；下午 2:30-4:30；喜樂室。 
講員：曾睿恒傳道 
報名：請到辦公室繳交按金 $100，報名最後日期：2025 年 12 月 28 日（日）。 
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