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2025 年教會主題：「心耕細作，撒種收割」 

 
心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」以斯拉記 7:10 

●​ 把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉不是重建聖殿及城牆，讓人看到外在果效
，而是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 – 神人關係，也是細水長流的，
是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」詩篇 126:5 
●​ 收割為成果歡呼，撒種卻是艱苦及吃力，並細水長流。建立弟兄姊妹對神話語的渴慕，並對大使

命的熱切，是必須及必要的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 
 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【疑惑大調查】1）主持讀出經文第3節：將要來的⋯等候另一位呢？；2）每人分享曾經疑惑的時刻；3）那
人分享後，全體回應：「凡不因我跌倒的有福了！」並給分享者一個擁抱或擊掌鼓勵，再到下一位分享；
4）所有人完成後，主持禱告，感謝耶穌的醫治與信實，讓我們在疑惑中也能被堅固！ 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜！詩篇 118:24 
 

詩歌 1：【當我抬頭仰望】 
[Verse 1] 
人算什麼祢竟顧念他 
世人算什麼祢竟眷顧他 
祢賜下榮耀尊貴作為他冠冕 
使地上萬物都俯伏在他面前 
 
[Verse 2] 
我算什麼祢竟顧念我    我沒做什麼祢卻垂憐我 
當我未出生以前祢已先愛我 
為了我打造專屬的人生路  
 
[Chorus] 
當我抬頭仰望祢手造的天     
深知祢多麼愛我遠超過一切 
患難困苦死蔭幽谷    也無法將我與祢的愛隔絕   
 
當我放下自己垂靠祢懷裡  
我的靈雀躍歡欣不停讚美祢  
耶穌基督我的救主    祢的寶血贖回了我的生命   耶穌 
 
[Bridge] 
不再悲傷    不再徬徨    祢的愛擁抱我遮蓋了一切  
我深知道    世上所有    都無法將我與祢的愛隔絕 
https://www.youtube.com/watch?v=vMjdPG60CS0  

詩歌 2：【Immanuel】 
[Verse 1]  
基督為何能放低天家地位 
為何願意拋開尊貴 
你降生成就救恩    寧不惜一切    為我犧牲多徹底！ 
 
[Chorus] 
O    Immanuel    Immanuel    在救主恩典中剛強 
O    Immanuel    Immanuel    在救主應許中歌唱 
 
[Verse 2] 
漆黑就算籠罩了蒼天大地    無常禍困不可預期 
我始終懷著信心    神必不丟棄    在愛中找到轉機 
 
今天讓我投進主的豐盛內    完全讓你掌管未來 
你應許常在我心    如此深的愛    地老天荒不變改 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Q-2HGE-MgFo  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）  
講題：《以後》 馬太福音 11:2–12 
 
2 約翰在監獄裏聽見基督所做的事，就派他的門徒去，3 問耶穌：「將要來的那位就是你嗎？還是我們
要等候另一位呢？」4 耶穌回答他們：「你們去，把所聽見、所看見的告訴約翰：5 就是盲人看見，瘸子行
走，痲瘋病人得潔淨，聾子聽見，死人復活，窮人聽到福音。6 凡不因我跌倒的有福了！」7 他們一走，
耶穌就對眾人談到約翰，說：「你們從前到曠野去，是要看甚麼呢？看風吹動的蘆葦嗎？8 你們出去到
底是要看甚麼？看穿細軟衣服的人嗎？那穿細軟衣服的人是在王宮裏。9 你們出去究竟是要看甚麼？
是先知嗎？是的，我告訴你們，他比先知大多了。10 這個人就是經上所說的：『看哪，我要差遣我的使
者在你面前，他要在你前面為你預備道路。』11 我實在告訴你們，凡女子所生的，沒有一個比施洗約翰
大；但在天國裏，最小的比他還大。12 從施洗約翰的日子到今天，天國受到強烈的攻擊，強者奪取它。 
 
發現式查經反思問題： 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 充滿憐憫與大能：祂差遣耶穌來到世上，實現了先知所預言的救贖工作（盲人瘸子⋯）。這些神蹟
不僅彰顯了上帝的權能，更顯明祂特別眷顧貧窮、受苦、被社會邊緣化的人。 

●​ 信實守約：應許差遣先知預備道路，並在適當的時候差遣祂的使者來預備人心迎接彌賽亞。 
 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 軟弱、疑惑，甚至在困境中會懷疑上帝的應許：施洗約翰在監獄裏聽見耶穌所做的事，卻仍然派
門徒去問：「將要來的那位就是你嗎？」這顯示連最偉大的先知也會感到困惑與失望。 

●​ 容易被外在的東西吸引：「風吹動的蘆葦」或「穿細軟衣服的人」，代表世俗的虛榮與不穩定的追
求。 

●​ 人心的爭戰與對天國的抗拒：「天國受到強烈的攻擊，強者奪取它」。 
 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 耶穌就是那位應許的「將要來的那位」，祂的來臨帶來了真實的醫治與救恩（5節）。 
●​ 凡不因耶穌跌倒的就有福了（6節），提醒我們要持守對基督的信心，不被環境或疑惑絆倒。 
●​ 施洗約翰是舊約時代最偉大的先知，但「在天國裏，最小的比他還大」（11節），顯示新約時代的

天國子民因著耶穌基督的救贖，享有比舊約先知更大的恩典與地位。 
●​ 天國是需要爭取的（12節），它不是被動等候，而是需要我們積極回應、付代價去進入。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 當我遇到疑惑或低谷時，主動回想耶穌已經為我成就的事，向祂禱告，求祂堅固我的信心。 
●​ 關心身邊受苦或被邊緣化的人（貧窮人、病人、孤單的人），用實際行動讓他們聽見耶穌。 
●​ 提醒自己「我在基督裏已經擁有天國的身份與恩典」，因此我要珍惜這恩典，並積極為天國爭戰

（例如多禱告、傳福音、過聖潔的生活）。 
●​ 每天默想「凡不因我跌倒的有福了」，讓這句話成為我面對試探與壓力時的提醒與力量。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 12 月 17 日（三）晚上 7:30-8:30 為禱告聚火加力會，地點為童樂坊；2026 年 1 月 7 日（三）晚上 8:00 
為每月祈禱會，主題為【看哪，我把一切都更新了】。 
 
2. 12 月 21 日為聖誕洗禮主日，恭賀 6 位弟兄姊妹歸入基督名下：黃兆梁、黃芳、郭杏瑤、蔡文恩、李國
存、霍澤生。 
 
3. 12 月 24 日（三）晚上 8:00-9:30 為平安夜感恩晚會，鼓勵邀約親友聽福音，經歷實在的平安。 
 
4. ​​12 月 25、26 日（禮拜四、五）為公眾假期，教會休息兩天。 
 
5. 請加入元福 WhatsApp 公告群組，接收教會訊息（群組成員不會看到其他成員電話號碼，可放心加
入）！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 徵集 2026 年彩虹見證分享，有意分享者請聯絡何胡嘉麗師母。 
 
2. 【聖誕親子聯歡 Party】 
一同歡渡聖誕，有好玩親子遊戲、精緻美食、豐富禮物和見證分享，讓孩子和家長共渡歡樂溫馨的時
光。誠邀各位家長和孩子踴躍報名參加！歡迎帶領新朋友參加！ 
日期：12 月 20 日（中午12:30 至下午 2:30） 
地點：童樂坊 
報名：費用全免，報名請掃描二維碼並填寫報名表。 
 
3. 【會籍班】協助信徒成為本會會友前，認識本會的異象、組織，及了解教會生活的方式和目的，令其容
易適應本會生活和參與。 
日期：2026 年 1 月 4 及 11 日（主日），共兩堂；下午 2:30-4:30；三樓教牧辦公室。 
講員：何景昕牧師 
報名：請到辦公室繳交按金 $100，報名最後日期：2025 年 12 月 28 日（日）。 
 
4. 【信仰要道班】認識真理和教義，打好信仰基礎，了解洗禮意義，立志跟隨基督，更新生命，在基督裡
成為一個新造的人，得著豐盛的人生。 
日期：2026 年 1 月 18、25、2 月 1 及 8 日（日），共 4 堂；下午 2:30-4:30；喜樂室。 
講員：曾睿恒傳道 
報名：請到辦公室繳交按金 $100，報名最後日期：2025 年 12 月 28 日（日）。 
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