
青年崇拜

日期：11月15日
講員：陳廣基傳道
講題：不是大池
經文：約翰福音5:1-9

聖餐聯合崇拜

日期：3月29日
人生成長與企劃
講員：黎汝富牧師

講員：黃樂瑤姊妹
講題：來跟從我
經文：馬太福音4:19-20

主日崇拜

日期：11月16日
講員：梁美心博士
講題：一生讚美耶和華
經文：詩篇 146

   當愛在AI時代：無法被取代的人性溫度   何景昕牧師

VOL.867
2025年11月8,9日

主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

經文︰哥林多前書13章 (1-8,13)

1我若能說人間的方言，甚至天使的語言，卻沒有愛，我就成為鳴的鑼、響的鈸一般。2我若
有先知講道的能力，也明白各樣的奧祕，各樣的知識，而且有齊備的信心，使我能夠移山，
卻沒有愛，我就算不了甚麼。3我若將所有的財產救濟窮人，又犧牲自己的身體讓人誇讚，
卻沒有愛，仍然對我無益。
4愛是恆久忍耐；又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，5不做害羞的事，不求自己
的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，6不喜歡不義，只喜歡真理；7凡事包容，凡事相信，
凡事盼望，凡事忍耐。8愛是永不止息…

13如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛。

引言： 
大綱

1.科技與孤獨交錯的時代
a.愛是什麼？
b.什麼是愛？
c.AI的優缺 vs. 人性的溫度

2.人性溫度的三個向導
a.同理心：進入他人的苦與樂
b.關係的深度：愛不是功能，而是連結
c.犧牲的能力：愛不是交換，而是付出

3.教會(我們)
a.人性溫度的避風港
b.在這個AI時代更要活出愛

總結與行道

「6A品格教育」工作坊

日期：21/11、28/11、5/12、12/12（共四堂，週五)
時間：上午10:00-11:45
地點：童樂坊
對象：家長、準父母、教育工作者及有興趣了解
　　　6A教育理念之人士
講員：陳嘉英姊妹（笑笑老師）香港有品運動「6A 

品格教育」認證講師、註冊幼稚園老師、10
年以上學前教育教學經驗

收費：$200；元福信徒半價優惠$100。
(報名後請到本會辦公室交費)
https://forms.gle/WhvyNu1UY4BwcRUT6

6A品格教育原則由美國知名婚姻與親職教養專家、
《6A的力量》作者-麥道衞博士（Dr Josh McDowell)
提出。

以6個A字為首的正向教養原則：
Acceptance 接納
Appreciation 讚賞
Affection 關愛
Availability 時間
Accountability 責任
Authority 權威
認識6A品格教育正向教養原則，平衡愛與管教。幫助
照顧者與孩子建立良好關係，培養有品的孩子。

    本週金句

「摩西築了一座壇，起名叫「耶和華尼西」。」
出埃及記 17:15                             

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

9月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          397,560.39  399,523.19                           
癌關                      0.00      400.00                                             
裝修                      0.00   17,000.00                                                    
其他部門及牧養事工    5,800.00   22,647.07                                                  
              
                    403,360.39  439,570.26  (36,209.87)           
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              《失控的焦慮世代》          曾睿恒傳道      牧者的話

行政事項

1.  主日崇拜完之後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。  

3.  呼籲使用行山杖或雨傘的人士，入坐位之時，請把行山杖或雨傘垂直擺放，不要橫放阻礙通道，
    避免絆倒出入人士。

4.  各牧區、部門或事工，如有需要申請使用佈告板，請到辦公室索取及遞交申請表格。
    所有申請經由教牧審批，申請結果會於收表約七個工作天後個別通知。

5.  現接受聖誕節(12月21日)浸禮申請，申請表可到辦公室或教會網頁索取。
    https://shorturl.at/UYVpB 浸禮申請截止日期：11月9日。 

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）
    可以作為祈禱房開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。
    請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。 

  

  

1

 

近日，我閱讀 J o n a t h a n  H a i d t  一書《失控的焦慮世代：手機餵養的世

代，如何面對心理疾病的瘟疫》，不禁心生警醒。這本書剖析當代青少年如

何被電話、社交媒體及科技干擾社交和神經發育，導致焦慮、憂鬱如瘟疫般

蔓延。H a i d t  指出了今世代的父母對孩子作了什麼：在現實世界過度保護孩

子，卻在虛擬世界失控，任由螢幕吞噬他們的社交與情感發展。孩子們看似

連結全球，實則孤立無援，心理危機層出不窮⋯

今日講道經文警告：若無真愛，一切努力皆空洞。即使有先知講道的能力、

移山的信心，或犧牲一切財產與身體，若無愛，就算不了甚麼。今日父母，

多在職場奔波，勞累不堪，為孩子提供豐裕物質，就當補償了陪伴，忽略了

「不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡」的愛。工作繁忙是現實，

但聖經提醒我們，子女是上帝賜的產業，我們對他們有終身責任。「焦慮世

代」之所以形成，父母實在無可辯駁：我們給予金錢、玩具、甚至昂貴的課

外班，卻鮮有花時間「凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐」。孩子

在 螢 幕 後 尋 求 認 同 ， 卻 缺 失 父 母 的 傾 聽 與 陪 伴 ， 結 果 是 內 心 空 虛 ， 焦 慮 失

控。H a i d t  呼籲父母重建「真實童年」，這不正是保羅的愛嗎？愛不是鳴的

鑼、響的鈸，而是恆久的陪伴與恩慈的行動。

弟兄姊妹，您家中的孩子需要您！教會學生區及兒區也需要您！真誠走進孩

子的世界，以基督的愛教導他們「不喜歡不義，只喜歡真理」。與此同時，

教會也在此與您同行，一同學習「凡事包容、相信、盼望、忍耐」。記住，

如今常存有信望愛，我們相信耶穌基督的福音，不僅為人帶來永生，也能解

救人在世的困境。願上帝永不止息的愛常常圍繞我們！

1. 6 A  品格教育工作坊，逢禮拜四上午 1 0 0 0 - 1 1 4 5。認識品格教育，平衡愛與管教，幫助照顧者與

孩子建立良好關係，培養有品的孩子。

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 10,051.1
什一奉獻：$ 128,002
月　　捐：$ 16,900
感　　恩：$ 3,940

宣　  教：$ 1,600
癌　  關：$ 100
總　　數：$ 160,593.1

週六奉獻：$ 

維    修：$

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
花    獻：$ 500
慈    惠：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
租金奉獻：$ 10,000
癌　  關：$ 3,100

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   -    51     300

    -   -      -
 249     -

-



報告事項

 

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：11月19日(禮拜三)
時間：晚上7:30-8:30
地點：童樂坊方舟 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

人生成長與企劃

日期：11月8日(禮拜六)
時間：下午5:00(青年崇拜期間進行)
地點：元福大禮堂
講員：黎汝富牧師

有福早餐

元福在9-11月會安排地下小禮堂裝修，所以在此
期間的有福早餐暫停3個月！
盼望在12月重開有福早餐，主大大興旺福音。

11月彩虹見證 — 神有預備  

分享：劉兆波弟兄
日期：11月16日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂

＊歡迎帶新朋友參與

2026越南峴港短宣

地點：越南峴港
日期：2026年3月4至8日
對象：有心宣教傳福音和服侍的弟兄姊妹
人數：12-20人
領隊：梁滿英姊妹、鄧美英姊妹及宣教士夫婦Tim and Rosa
行程：探訪當地教會、步行/單車行禱、農場（宣教基地）

服侍及敬拜、安老院服侍/殘障學校服侍、教會主日
崇拜及愛筵

旅費：港元$3000 (包五日四夜行程旅費，不包來回機票及
越南入境簽證費）

報名方法：Google form 及 QR code
https://forms.gle/oZEvnav8Cb7TCu9D9
截止報名：11月2日
備註：1.如需要協助辦理機票或簽證及其他問題，請聯絡
        宣教事工的梁滿英姊妹(Moon 9410 2517)或
        鄧美英姊妹(Mee 9406 6855)

2.最後行程會按當地同工在事工上的需要作最後決定

全教會明年事工發佈會 及 
牧區領袖溝通會

日期：11月23日(主日)
時間：下午2:30
地點：元福大禮堂

※請各牧區領袖務必出席，以及歡迎關心教會的
弟兄姊妹參加

【四十五週年午宴】 

日期：12月14日(主日)
時間：主日崇拜後至下午四時
地點：紅爵御宴(元朗西菁街23號K Plus 1 樓)
價錢：$180：成人；            
      $90：65 歲或以上、全職學生；            
      $0：3 歲或以下佔座位小童
購票方法：導師分發認購表給各小組，組長填寫認購表

及收款，交由導師確認。                   
未有小組的，請到辦公室留名。

教會儲物櫃Locker安排  

由於教會擺放在D梯的儲物櫃需要重新編配及安
排，煩請所有存放在櫃內的物品必須於12月1日
或之前清理出來，並把鎖匙交回辦公室。

各牧區、部門或事工可於11月15日至11月31日期
間重新申請2026-2027年使用儲物櫃，請到辦公
室索取及遞交儲物櫃申請表格。所有申請經由教
牧審批，申請結果會於12月31日或之前個別通
知。

請注意：
凡於限期後仍存放在儲物櫃內的所有物品，將會
全部「棄置」並不會作出任何通知，對於任何損
失，本會恕不負責。

如有需要未來繼續存放在教會儲物櫃的物品，可
於11月1日至12月31日期間，暫存在後台「忍耐
房」和「溫柔房」內（後台細房）。並使用提供
之膠袋暫存，及在袋外標示所屬之部門、聯絡人
和電話。

上週奉獻統計
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牧師 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

義務同工

黎汝富牧師(創會榮譽牧師)
2478 0668 內線:11

何景昕牧師(堂主任)  
9427 1240

黎陳秀英師母
2478 0668 內線:16

古藹文傳道   
6132 2931

福音幹事

岑熙家 
5502 1839

全教會事工

男人會 — 查經班 

日期：每月第二個(星期日)主日崇拜前
時間：早上9:30-10:30
地點：童樂坊方舟 
內容：四福音合參
負責人：葉佐健弟兄

*如有興趣參與的弟兄姊妹，請在9:30前自行到
童樂坊方舟（金龍樓地下17號鋪)

傳道

曾睿恒
9202 1461

元福癌關加油站

由於元福小禮堂裝修，故癌關加油聚會由9月起至
11月期間暫停3個月。暫停期間會安排出隊關顧探
訪患病肢體。
如有需要歡迎聯絡癌關負責人：韓婉美姊妹

「6A品格教育」工作坊

日期：21/11、28/11、5/12、12/12（共四堂，週五)
時間：上午10:00-11:45
地點：童樂坊
對象：家長、準父母、教育工作者及有興趣了解
　　　6A教育理念之人士
講員：陳嘉英姊妹（笑笑老師）香港有品運動「6A 

品格教育」認證講師、註冊幼稚園老師、10
年以上學前教育教學經驗

收費：$200；元福信徒半價優惠$100。
(報名後請到本會辦公室交費)
https://forms.gle/WhvyNu1UY4BwcRUT6

6A品格教育原則由美國知名婚姻與親職教養專家、
《6A的力量》作者-麥道衞博士（Dr Josh McDowell)
提出。

以6個A字為首的正向教養原則：
Acceptance 接納
Appreciation 讚賞
Affection 關愛
Availability 時間
Accountability 責任
Authority 權威
認識6A品格教育正向教養原則，平衡愛與管教。幫助
照顧者與孩子建立良好關係，培養有品的孩子。

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

9月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          397,560.39  399,523.19                           
癌關                      0.00      400.00                                             
裝修                      0.00   17,000.00                                                    
其他部門及牧養事工    5,800.00   22,647.07                                                  
              
                    403,360.39  439,570.26  (36,209.87)           
  

喜訊

職青區慶翠組組長李翠儀姊妹與柯鋒弟兄之結婚典
禮，謹訂於
日期：2025年11月9日（日） 
時間：下午2:30 
地點：元福大禮堂
承蒙教會眾肢體多年來照顧及共行，誠意邀請元福
肢體出席，共證婚盟，同感福樂，見證主恩。
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