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2025 年教會主題：「心耕細作，撒種收割」 

 
心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」 以斯拉記 7:10 

●​ 把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉不是重建聖殿及城牆，讓人看到外在果效
，而是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 – 神人關係，也是細水長流的，
是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」 詩篇 126:5 
●​ 收割為成果歡呼，撒種卻是艱苦及吃力，並細水長流。建立弟兄姊妹對神話語的渴慕，並對大使

命的熱切，是必須及必要的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 
 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【主禱文接龍】以標點符號分隔為一句，以接龍方式背誦主禱文：馬太福音 6:9-13。 
「我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日
用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡
者。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！」 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：「你們禱告的時候，要說：『父啊，願人都尊你的名為聖；願你的國降臨」路加福音 11:2 
 

詩歌 1：【禱告】   
[Verse]  
禱告    因為我渺小   
禱告    因為我知道我需要  
明瞭    祢心意對我重要   
 
禱告    已假裝不了   
禱告    因為祢的愛我需要  
祢關懷    我走過的祢都明白   
 
[Chorus]  
有些事我只想要對祢說    因祢比任何人都愛我  
痛苦從眼中流下    我知道祢為我擦   
在早晨我也要來對祢說    主耶穌今天我為祢活  
所需要的力量    祢天天賜給我    祢恩典夠我用   
 
https://youtu.be/5SRbnxAX0Aw 
 

詩歌 2：【求主興起禱告的心】  
[Verse1]  
在這片乾旱土地    沒有豐足的收穫  
願祢察看施憐憫    賜春雨滋潤大地 
是祢永看顧的恩義    叫我眾永不驚惶  
現我以信心回應    獻上迫切的禱告 
 
[Chorus] 
求主興起禱告的心    在祢沒有難成的事 
藉已成就的禱告    讓我開始認識主大能 
求主興起禱告的心    像戰士激發熱心 
顯明祢是獨一的主    是祢永遠作王 
 
 
https://youtu.be/qvOy_1H1N2E 
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）  
講題：《祈禱》路加福音 11:1-13 
 
1 耶穌在一個地方禱告。禱告完了，有個門徒對他說：「主啊，求你教導我們禱告，像約翰教導他的門徒
一樣。」2 耶穌對他們說：「你們禱告的時候，要說：『父啊，願人都尊你的名為聖；願你的國降臨；3 我們
日用的飲食，天天賜給我們。4 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我們陷入試
探。』」5 耶穌又對他們說：「你們中間誰有一個朋友半夜到他那裏去，對他說：『朋友！請借給我三個餅；
6 因為我有一個朋友旅途中來到我這裏，我沒有東西招待他。』7 那人在裏面回答：『不要打擾我，門已
經關了，孩子們也同我在床上了，我不能起來給你。』8 我告訴你們，雖不因他是朋友起來給他，也會因
他不顧面子地直求，起來照他所需要的給他。9 我又告訴你們，祈求，就給你們；尋找，就找到；叩門，就
給你們開門。10 因為凡祈求的，就得著；尋找的，就找到；叩門的，就給他開門。11 你們中間作父親的，
誰有兒子求魚，反拿蛇當魚給他呢？12 求雞蛋，反給他蠍子呢？13 你們雖然不好，尚且知道拿好東西
給兒女，何況天父，他豈不更要把聖靈賜給求他的人嗎？」 
 
發現式查經反思問題： 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 一位慈愛且慷慨的父。祂不僅教導我們如何親近祂（如主禱文所示），更像一位好父親，樂於回
應兒女的需要。祂不會給蛇代替魚，或蠍子代替雞蛋，而是「更要把聖靈賜給求他的人」，顯示祂
的良善遠超我們的想像，充滿恩典與供應。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 軟弱且有需要的存有，像門徒一樣，需要被教導如何禱告；也像比喻中的朋友，半夜有急需卻無
備物，顯示我們的有限與依賴他人（最終依賴上帝）。 

●​ 人有頑固的一面（如那不願起來的朋友），但也懂得堅持求告，以及作為父母時的良善本性，反
映出我們內心的衝突：既有自私，又有慷慨的潛力。 

 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 禱告是與上帝建立親密關係的鑰匙，真理包括：（1）用主禱文作為禱告的藍圖，聚焦尊崇上帝的
名、求祂國度降臨、日用供應、赦免與避試探；（2）堅持禱告必蒙應允，「祈求，就給你們；尋找，
就找到；叩門，就給你們開門」；（3）上帝的回應基於祂的父性良善，遠勝世上父母，祂樂意賜下
最好的禮物——聖靈。。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 用主禱文作為起點，專注於「願你的國降臨」來調整我的優先順序； 
●​ 為一個長期未見回應的祈求（如家人健康）堅持叩門禱告三次以上，記錄上帝的引導； 
●​ 在小組分享時，鼓勵大家互相代求，體驗上帝父性的供應。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 10 月 29（三，重陽節）為公眾假期，教會休息。 
 
2. 新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。https://shorturl.at/CEx44  
申請者可將申請表連同相片一張於 10 月 19 日（日）或以前交到辦公室。完成會籍班一年內有效申請元
福會籍；一年後之申請需重上會籍班方會接受。  
 
3. 10 月 26 日崇拜舉行【孩童奉獻禮】，參與孩童有：陳正衡、陳正柔、黃釺而、黃杺悦、曾永言。 
 
4. 11 月份深度敬拜於 11 月 5 日（三）晚上 8:00 舉行；11 月 19 日（三）晚上 7:30-8:30 為禱告聚火加力
會。 
 
5. 現接受聖誕洗禮申請（12 月 21 日），申請表可到辦公室或教會網頁索取 https://shorturl.at/UYVpB 洗
禮申請截止日期：11 月 9 日（日）。 
 
6. 【牧區領袖溝通會及全教會明年事工發佈會】於 11 月 23日 （主日）下午 2:30 於大禮堂舉行。請各牧
區領袖務必出席，同時歡迎關心教會的弟兄姊妹參加。 

 
班別 / 活動報名： 

 
1. 【綜合晚會】 
日期：10 月 31 日（五），晚上 7:00-9:30 
地點：大禮堂 
內容：樂隊表演經典金曲，生命故事分享；元福好聲音（自由組合表演：扮嘢/歌唱/舞蹈/曲藝） 
 
2. 【2026 越南峴港短宣】 
地點：越南峴港 
日期：2026 年 3 月 4 至 8 日  
對象：有心宣教傳福音和服侍的弟兄姊妹  
人數：12-20 人  
領隊：梁滿英姊妹、鄧美英姊妹及宣教士夫婦 Tim and Rosa  
行程：探訪當地教會、步行/單車行禱、農場（宣教基地）服侍及敬拜、安老院服侍 / 殘障學校服侍、教會
主日崇拜及愛筵  
旅費：港元 $3,000（包五日四夜行程旅費，不包來回機票及越南入境簽證費） 
報名方法：https://forms.gle/oZEvnav8Cb7TCu9D9   
截止報名：11 月 2 日（日） 
備註：1. 如需要協助辦理機票或簽證及其他問題，請聯絡宣教事工的梁滿英姊妹（9410-2517）或鄧美英
姊妹（9406-6855） 
            2. 最後行程會按當地同工在事工上的需要作最後決定。 
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3. 【45 週年午宴】 
日期：12 月 14 日（主日崇拜後至下午 4:30） 
地點：元朗紅爵御宴 
價錢：$180：成人；$90：65 歲或以上、全職學生；$0：3 歲或以下佔座位小童  
購票方法：導師分發認購表給小組，組長填寫認購表及收款，交由導師確認。 
                    未有小組者，請到辦公室留名。 
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