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2025 年教會主題：「心耕細作，撒種收割」 

 
心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」 以斯拉記 7:10 

●​ 把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉不是重建聖殿及城牆，讓人看到外在果效
，而是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 – 神人關係，也是細水長流的，
是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」 詩篇 126:5 
●​ 收割為成果歡呼，撒種卻是艱苦及吃力，並細水長流。建立弟兄姊妹對神話語的渴慕，並對大使

命的熱切，是必須及必要的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 
 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【音樂球】1）圍圈坐，播音樂並順時針傳球；2）組長隨機停音樂，持球者分享一個「得勝時刻」（藉耶穌基
督勝過的經歷）或「勞苦趣事」（事奉中堅持的簡單故事），並加一個簡單動作如勝利手勢，分享時間每
人限 1 分鐘；3）一人分享完後，播音樂，繼續傳。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：「死亡啊！你得勝的權勢在哪裏？死亡啊！你的毒刺在哪裏？死亡的毒刺就是罪，罪的權勢
就是律法。感謝上帝，他使我們藉著我們的主耶穌基督得勝」哥林多前書 15:55-57 
 

詩歌 1：【願盡我一生】   
[Verse1] 
心所盼看到祢榮面    儘管還未兌現  
只相信    祢應許不會缺少    我緊靠主恩典 
 
[Verse2]  
心所盼看到祢能力    非黑暗可匹敵     
只因祢    死蔭幽谷能逾越    祢必眷顧念記 
 
[Chorus]  
願盡我一生敬拜頌讚    活著要高舉祢愛此生驚嘆  
願獻出禱告與祈盼    祢再來施恩手於世間   
患難困苦中祢會營救    萬物歎息只盼祢施恩拯救  
現我只想與祢同去    終此世居於祢愛裡 
 
[Bridge] 
主愛熱切    仿似烈火    主的愛是眾水也不熄滅  
刀劍禍困    生老病死    都不隔絕與主愛永一起 
 
https://youtu.be/lknFB--sYqQ?si=7UAFm4Dy9MKRXF
Zx  

詩歌 2：【在祢沒有難成的事】  
[Verse]  
祢是我喜悅    是我力量    當我敬拜祢喔主  
祢是我盼望    是我幫助    唯有祢我的天父  
 
[Pre-chorus] 
我渴慕    祢能力    彰顯在我生命 
 
[Chorus]  
在祢從沒有難成的事  
在祢裡面凡事都有可能    耶穌  
在祢從沒有難成的事  
因為我全心信靠祢    我的主 
 
https://youtu.be/rUvwUc2_66s?si=Tcq9gjx4rauhuebq  

 
 
 

1 

https://youtu.be/lknFB--sYqQ?si=7UAFm4Dy9MKRXFZx
https://youtu.be/lknFB--sYqQ?si=7UAFm4Dy9MKRXFZx
https://youtu.be/rUvwUc2_66s?si=Tcq9gjx4rauhuebq


​  

 
 
 
 
 
 

 
3. Word 彼此建立（30 分鐘） 講題：《齊心開展元福新一頁》哥林多前書 15:57-58 
 
「感謝神，使我們藉着我們的主耶穌基督得勝。 所以我親愛的弟兄們，你們務要堅固不可搖動，常常竭
力多作主工， 因為知道你們的勞苦，在主裡面不是徒然的。」 
 
發現式查經反思問題： 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 一位賜下勝利的上帝。祂透過我們的主耶穌基督，使我們得勝，充滿恩典和能力，讓我們在屬靈
的爭戰中能夠勝過死亡、罪惡和試探。 

●​ 上帝不僅是勝利的源頭，還使我們的勞苦在祂裡面充滿意義，不是徒勞無功的，顯示祂是信實、
慷慨的賞賜者。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 人是軟弱且容易動搖的，需要被勸勉要「堅固不可搖動」。 
●​ 人被呼召為主作工，但可能因勞苦而感到疲乏或懷疑。 
●​ 然而，人也是蒙愛的親愛弟兄，在基督裡有得勝潛力，能夠竭力事奉，知道勞苦不會白費。 

 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 透過耶穌基督，我們已得勝，應堅定不移地多作主工，因為勞苦絕不徒勞。 
●​ 勝利的保障來自上帝，而不是人；同時鼓勵我們持之以恆，上帝會使勞苦結出永恆的果效。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 日常事奉中保持堅定，例如在小組聚會或服事時，不因疲累而退縮，而是竭力投入。 
●​ 勞苦不是徒勞的，比如透過分享這經文來鼓勵一位掙扎的弟兄姊妹。 
●​ 在祈禱中感謝上帝的勝利，並多作屬靈的事工，如幫助需要的人，活出得勝的生命。 

 
4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 10 月 1（三，國慶日）及 7（二，中秋節翌日）為公眾假期，教會休息。 
 
2. 10 月份祈禱會於 10 月 8 日（三）晚上 8:00 舉行，主題為【我要看見】；10 月 15 日（三）晚上 7:30-8:30 
為禱告聚火加力會。 
 
3. 【綜合晚會】 
日期：10 月 31 日（五），晚上 7:00-9:30 
地點：大禮堂 
內容：樂隊表演經典金曲，生命故事分享；元福好聲音（自由組合表演：扮嘢/歌唱/舞蹈/曲藝） 
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班別 / 活動報名： 
 
1. 【信仰要道班】：認識真理和教義，打好信仰基礎，了解洗禮的意義，立志跟隨基督，更新生命，在基
督裡成為一個新造的人，得著豐盛的人生。（＊完成此課程者方可申請浸禮） 
日期：10 月 5、12、19、26 日（日），共 4 堂；與及 11 月 2 日（日）測驗，下午 2:30-4:30 
地點：喜樂室 
講員：曾睿恒傳道 
 
2. 【人生成長與企劃】 
日期：9 月 27、10 月 18、25、11 月 8 日（六），下午 5:00 （青崇時段） 
地點：大禮堂 
講員：黎汝富牧師 
 
3. 【男人退修日營 – 男人肯悔改，女人脫苦海】：男人常面對隱藏的掙扎與罪性，如何勇敢悔改，重新背
負起屬靈責任？透過信息與反思，讓我們找回神為男人預備的召命與祝福。 
日期：10 月 1 日（三，公眾假期），上午 9:30-下午 1:00 
講員：黎汝富牧師 
地點：大禮堂 
對象：所有弟兄，報名請聯絡男人會職員。 
 
4. 【九型人格與自我成長】 
日期：10 月 2、9、16、23 日（四），晚上 7:30-9:00 
地點：喜樂室 
講員：黎汝富牧師 
 
5. 【癌症病人關懷大使訓練課程】 
日期：10 月 4 至 11 月 8 日（六），下午 2:00-4:00 
地點：大禮堂 
報名請掃描二維碼並填寫報名表，截止日期：9 月 29 日（一）。 
 
6. 【新界西院牧事工步行籌款】 
日期：10 月 19 日（日），下午 4:00-6:00 
地點：元福至 Grand Yoho 行人空地（全程約 800 公尺） 
報名請到辦公室索取贊助表格。 
 
7. 【45 週年午宴】 
日期：12 月 14 日（主日崇拜後），下午 1:15-4:30 
地點：元朗紅爵御宴 
報名：詳情將於 10 月下旬公佈，大家先預留日子！ 
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