
   

 
 
 
 
 

 
2025 年教會主題：「心耕細作，撒種收割」 

 
心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」 以斯拉記 7:10 

- 教會必須把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉所作的，不像重建聖殿及城牆
般，讓人看到外在果效，但他做的是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 
– 神人關係，也是細水長流的，是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」 詩篇 126:5 
- 這節經文耳熟能詳，但細味之下，收割很多人歡喜，因為有收成、有成果。但撒種是艱苦及吃

力的，並要細水長流。建立弟兄姊妹對上帝話語的渴慕，並對大使命的熱切，這是必須及必要
的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【認識家庭】每人拿紙畫出家庭成員的樣貌（或展示家庭照片），然後向組員逐一介紹。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：「我要一心稱謝耶和華，傳揚你一切奇妙的作為。我要因你歡喜快樂；至高者啊，我要歌頌你
的名！」詩 9:1-2 
 

詩歌 1：【禱告】   
[Verse]  
禱告因為我渺小    禱告因為我知道我需要 
明瞭    祢心意對我重要 
禱告已假裝不了    禱告因為祢的愛我需要 
祢關懷    我走過的祢都明白 
 
[Chorus] 
有些事我只想要對祢說    因祢比任何人都愛我 
痛苦從眼中流下    我知道祢為我擦 
在早晨我也要來對祢說    主耶穌今天我為祢活 
所需要的力量    祢天天賜給我    祢恩典夠我用 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5SRbnxAX0Aw 
 

詩歌 2：【若有人在基督裡】  
[Verse1]  
我來到主座前    生命交由祢掌權 
祢心意向我彰顯    我願成為祢榮耀的殿 
 
[Pre-Chorus] 
舊事已過    全是新的    因主的愛    得已重生 
現在活著    不再是我    乃是基督在我裡面活著 
 
[Chorus] 
若有人在基督裡    若有人在基督裡 
他是全新的人    他是全新的人 
 
我生命全屬於祢    我生命全屬於祢 
因祢為我捨己    因祢為我捨己 
 
[Bridge] 
舊事已過    全是新的    全是新的 
https://www.youtube.com/watch?v=6K25HIcjq-s 
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3. Word 彼此建立（30 分鐘） 講題：《不一樣的家庭》（詩篇 127:1-3） 
 
1 若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人枉然警醒。2 你們
清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。3 看哪，兒
女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞賜。 
 
大綱： 
1. 監護孩子的責任 
2. 引領孩子信耶穌 > 讓孩子有_____ 
3. 以主的話作教導 > 讓孩子有_____ 
4. 鼓勵孩子做事奉 > 讓孩子有_____ 
 
發現式查經反思問題： 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

- 上帝是全能、全權、滿有恩典的主宰。經文強調，若沒有耶和華的參與，人的努力皆是枉然（
127:1），顯示祂是萬事成功的根源，掌管房屋的建造和城池的保護。祂也是一位賜福的上帝，賜
予安息（127:2）和兒女作為產業（127:3），顯明祂對人的愛與眷顧。 

- 討論引導：為什麼經文說「若不是耶和華」，人的努力會「枉然」？你是否經歷過上帝在你生命中
掌管或賜福的時刻？ 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

- 人是有限且需要依靠上帝的。經文指出，沒有上帝的幫助，人的勞力、警醒和辛勤工作都是徒勞
（127:1-2）。人容易陷入忙碌，試圖靠自己達成目標，但真正的安息和成果來自上帝的恩典。此外
，人是被上帝賜福的對象，兒女被視為上帝的賞賜（127:3），顯示人在上帝眼中是有價值的。 

- 討論引導：你是否曾感到自己的努力「枉然」？當時你是如何面對的？經文中提到「安然睡覺」，
你認為這對現代忙碌的基督徒有什麼意義？ 

 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

- 依靠上帝是成功的關鍵：無論是建造房屋、保護城池，或日常的勞碌，人的努力若沒有上帝的同
在和祝福，終究徒勞無功。上帝賜予安息與福分：祂關愛祂的子民，賜下安息（127:2）和後代（
127:3）作為恩典的記號。人生應以神為中心：真正的平安與成就來自於信靠上帝，而非單靠人的
力量。 

- 討論引導：這段經文如何挑戰我們對「成功」的定義？在你的生活中，哪些方面需要更多信靠上
帝，而不是單靠自己？ 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

- 在工作與生活中尋求神的帶領：每天開始時禱告，求神引導我的計劃與努力，將成果交託給
祂。操練安息：刻意安排時間休息，信靠上帝的供應，而不是過度操勞。例如，設定一個晚上專
心與家人相處或靈修，放下工作的壓力。珍惜神賜的福分：花時間感恩神所賜的家庭和兒女，特
別關心他們的需要，視他們為神聖的產業。與團契分享與應用：在團契中分享如何依靠神，並鼓
勵彼此在忙碌的生活中尋求神的同在。 

- 討論引導：這星期你有一個具體的行動可以採取，來提醒自己依靠神嗎？如何在團契或家庭中
，實踐對神賜福（例如兒女）的感恩？ 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 【母親節花盒訂購】於 4 月 13 日至 5 月 4 日接受訂購，數量有限，請到辦公室交費訂購。是次花盒由
插花組精心落力製作，扣除成本後，款項將撥作小禮堂裝修之用。詳情請參閱海報。 
 
2. 以下日期為教會假期，敬請留意：5 月 1 日（四）；5 月 6 日（二）。 
 
3. 5 月份祈禱會主題為【復興】於 5 月 7 日（三）晚上 8:00 大禮堂舉行；5 月 21 日（三）晚上 7:45-8:45 為
禱告聚火加力會。 
 
4. 5 月 9 日（五）為【懷舊金曲夜】，邀請了於 1969 年成立的【風之客樂隊】演奏，及【中國法拉利之父】李
文輝博士分享見證。時間為晚上 7:00-9:30，鼓勵邀請親朋鄰舍到來，聽歌聽見證！ 
 
5. 5 月 18 日為【彩虹見證主日】，陳慧芬姊妹將會分享主題【平安終】。同日 9:45-10:45 設有福早餐，接
待新朋友，鼓勵大家一同參與！ 
 
6. 申請報稅奉獻收據，詳情請參閱家訊，截止申請日期：5 月 11 日（日）。 
 

班別 / 活動報名： 
 

1. 教會聯同 SAF 合辦【當憂鬱來敲門】家長講座，探討家長如何識別孩子抑鬱及求助的信號。是次為
體驗工作坊，正面認識抑鬱症及家人在其中的角色，陪同孩子一起同行面對。 
日期：5 月 10 日（六），下午 2:30-4:30。 
地點：童樂坊 
名額：40 人 
講員：黃宗顯醫生（精神科專科醫生，現為香港精神科及綜合醫療中心總監， 
香港中文大學保健處精神科專科醫生，亦是香港性教育、研究及治療專業協會的認可性治療師） 
報名請掃描二維碼填寫報名表。 
 
2. 教會邀請了信義宗神學院新約副教授黃漢輝博士於 5 月開辦專題課程【保羅其人其事：轉化生命的
福音】，講述保羅突變的經歷（由逼迫信徒，至遇見復活主後轉變成為向外邦人廣傳福音的使徒），及其
福音的內容。 
日期：5 月 15、22、29、6 月 5（逢禮拜四，共 4 堂），晚上 7:30-9:00。 
地點：大禮堂 
講員：黃漢輝博士（信義宗神學院新約副教授） 
報名請到辦公室繳付學費 $100，截止報名日期：5 月 4 日（日）。 
 
3. 【端午探訪】訂於 5 月 18 日（主日）舉行，當日在大禮堂領取探訪包後出發。請各牧區自行安排探訪
時間、隊伍及對象。 
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4. 【看聖經領袖與我們人生屬靈使命】課程，將於 6 月舉辦。 
日期：6 月 12、19、26、7 月 3（逢禮拜四，共 4 堂），晚上 7:30-9:00。 
地點：小禮堂 
講員：何景昕牧師 
報名請到辦公室繳付按金 $100，截止報名日期：6 月 8 日（日）。 
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