
   

 
 
 
 
 

 
2025 年教會主題：「心耕細作，撒種收割」 

 
心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」 以斯拉記 7:10 

- 教會必須把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉所作的，不像重建聖殿及城牆
般，讓人看到外在果效，但他做的是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 
– 神人關係，也是細水長流的，是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」 詩篇 126:5 
- 這節經文耳熟能詳，但細味之下，收割很多人歡喜，因為有收成、有成果。但撒種是艱苦及吃

力的，並要細水長流。建立弟兄姊妹對上帝話語的渴慕，並對大使命的熱切，這是必須及必要
的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【分享自己見證】每人拿紙寫一個描述上帝同在的詞語（如：平安、喜樂、引導），完成後將紙摺好放中央
；每人抽一張並讀出詞語，分享您相關經歷或感受；討論這些經歷如何點燃我們的心；並祈禱感謝耶穌
的同行。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：「願頌讚歸於我們主耶穌基督的父上帝！祂曾照自己的大憐憫，藉著耶穌基督從死人中復
活，重生了我們，使我們有活的盼望。」彼得前書 1:3 
 

詩歌 1：【偶然遇上的驚喜】   
[Verse]  
曾經踏遍路途千萬里    途中跌倒過攀不起 
無望的心感困累    全然交瘁 
無助身軀早已沒有力氣 
 
徬徨中遇見熱誠的膀臂    人潮中碰倒您多驚喜 
前路即使千尺浪    得您在身旁 
縱使呼呼風雨仍覺甚美    
 
[Chorus]  
能在絕望孤單中偶然遇到您    是我根本不配受的福氣 
來日禍困迎面滿途挑戰    能贈我勇氣完全是您 
 
年月縱過去未忘掉您 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rEFmG_RWHhY 
 

詩歌 2：【點燃】  
[Verse1]  
即使曠野道路    無力淹沒我的心 
我要向祢屈膝    更多尋求祢的心意 
求牽引我貼近祢 
 
[Verse2] 
無論高處低處    渴望能重新得力 
傾倒祢的火焰    讓灰燼能再次燃起 
成為焚燒的生命 
 
[Chorus] 
求祢點燃    點燃我們起初為祢    火熱的心 
主祢打開天門    焚燒煉淨我們    向我們顯明祢心意 
 
求祢點燃    興起我的生命成為    馨香的活祭 
主祢彰顯大能    醫治釋放我們     
求祢再次降臨    點燃我的心  
 
[Bridge] 
聖靈如風吹起挑旺信心    呼召因祢烈火再次燃起 
奔向祭壇全然獻上自己    聖靈火降臨 
https://youtu.be/tmOpAKimzzY?si=gvt0dsHao569TDc5 

1 

https://www.youtube.com/watch?v=rEFmG_RWHhY
https://youtu.be/tmOpAKimzzY?si=gvt0dsHao569TDc5


   

 
 
 
 
 
 
 

 
3. Word 彼此建立（30 分鐘） 
講題：《曾經》（路加福音 24:13-35） 
 
13 同一天，門徒中有兩個人往一個村子去；這村子名叫以馬忤斯，離耶路撒冷約有二十五里。14 他們
彼此談論所發生的這一切事。15 正交談議論的時候，耶穌親自走近他們，和他們同行，16 可是他們的
眼睛模糊了，沒認出他。17 耶穌對他們說：「你們一邊走一邊談，彼此談論的是甚麼事呢？」他們就站
住，臉上帶著愁容。18 兩人中有一個名叫革流巴的回答：「你是在耶路撒冷的旅客中，惟一還不知道這
幾天在那裏發生了甚麼事的人嗎？」19 耶穌對他們說：「甚麼事呢？」他們對他說：「就是拿撒勒人耶穌
的事。他是個先知，在上帝和眾百姓面前，說話行事都大有能力。20 祭司長們和我們的官長竟把他解
去，定了死罪，釘在十字架上。21 但我們素來所盼望要救贖以色列民的就是他。不但如此，這些事發生
到現在已經三天了。22 還有，我們中間的幾個婦女使我們驚奇：她們清早去了墳墓，23 不見他的身體
，就回來告訴我們，說她們看見了天使顯現，說他活了。24 又有我們的幾個人往墳墓那裏去，所發現的
正如婦女們所說的，只是沒有看見他。」25 耶穌對他們說：「無知的人哪，先知所說的一切話，你們的心
信得太遲鈍了。26 基督不是必須受這些苦難，然後進入他的榮耀嗎？」27 於是，他從摩西和眾先知起
，凡經上所指著自己的話都給他們作了解釋。 28 他們走近所要去的村子，耶穌好像還要往前走，29 他
們卻強留他說：「時候晚了，天快黑了，請你同我們住下吧。」耶穌就進去，要同他們住下。30 坐下來和
他們用餐的時候，耶穌拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們。31 他們的眼睛開了，這才認出他來。耶穌
卻從他們眼前消失了。32 他們彼此說：「在路上他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心在我
們裏面豈不是火熱的嗎？」 33 於是他們立刻起身，回耶路撒冷去，看見十一個使徒和與他們正在一起
的人聚集在一處，34 說：「主果然復活了，已經顯現給西門看了。」35 於是，兩個人把路上所遇到，和耶
穌擘餅的時候怎麼被他們認出來的事，都述說了一遍。 
 
大綱： 
1. 引言 
2. 離開 
3. 幻滅 
4. 加入 
5. 擘餅 
 
建議帶領者先與小組回顧講道內容。提出講道重點或當中的例子，喚起各人對講道的記憶。 
 
發現式查經反思問題： 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

- 是主動同行的神（v.15）：不是等我們找祂，而是主動接近心碎的人； 
- 是耐心傾聽與教導的神（v.17–27）：耶穌並沒有立刻糾正，而是先聆聽門徒的心聲，再用經文慢

慢解釋。 
- 是啟示真理、打開眼睛的神（v.31）：在擘餅中，他讓人看見自己的真實身份。 
- 是復興熱情與使命的神（v.32–33）：門徒從「心裏火熱」到馬上回去分享見證。 
- 帶領貼士：鼓勵組員舉出經文中具體描述，例如「耶穌靠近」、「他們眼睛明亮了」等，再問：「這樣

的上帝對你意味著什麼？」 
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2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 
- 人會因失望而選擇離開希望之地（v.13）：這兩位門徒離開耶路撒冷，象徵對盼望的放棄。 
- 人常看不見主的同在，即使祂就在身旁（v.16）。 
- 人傾向憑眼見與感覺判斷現實（v.21：「我們素來所盼望的…」）。 
- 人需要被提醒真理、重新認識主（v.27–31）才能「開眼」。 
- 帶領貼士：問問組員：「你有試過像這些門徒一樣，以為神離開了你嗎？那時你是怎樣想、怎樣

行的？」 
 

3. 從經文中，您學到什麼真理？ 
- 神未必即時改變環境，但祂會親自同行並用話語更新我們。 
- 在最黑暗的時候，神仍然與我們同在，只是我們未認出祂。 
- 經文、聖餐（擘餅）、與神的親密關係是認出主的方式。 
- 當我們真正遇見復活的主，我們的心會「火熱」，並且有動力回到群體，分享見證、履行使命。 
- 帶領貼士：可以請每位組員用一句話說出從這段經文領受的一個真理，再一起總結、共鳴。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

- 嘗試在每日靈修時，默想主是否正默默與我同行，即使我未認出祂。 
- 尋找機會用聖經安慰一位失望中的人，就如耶穌對門徒所做的。 
- 記得「擘餅」的意義，在參與聖餐或獨處時，以敬畏的心重新看見主的傷痕與同在。 
- 若我感到灰心，也許我需要停下腳步聽主的話語，讓心再火熱起來。 
- 帶領貼士：引導組員訂立具體的實踐行動，如「這星期我會邀請一位灰心的朋友食飯並鼓勵他」

，並邀請彼此代禱與同行。 
 
4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 【母親節花盒訂購】於 4 月 13 日至 5 月 4 日接受訂購，數量有限，請到辦公室交費訂購。是次花盒由
插花組精心落力製作，扣除成本後，款項將撥作小禮堂裝修之用。詳情請參閱海報。 
 
2. 以下 3 天為教會假期，敬請留意：4 月 22 日（二）；5 月 1 日（四）；5 月 6 日（二）。 
 
3. 5 月份祈禱會主題為【復興】於 5 月 7 日（三）晚上 8:00 大禮堂舉行；5 月 21 日（三）晚上 7:45-8:45 為
禱告聚火加力會。 
 
4. 5 月 9 日（五）為【懷舊金曲夜】，邀請了於 1969 年成立的【風之客樂隊】演奏，及【中國法拉利之父】李
文輝博士分享見證。時間為晚上 7:00-9:30，鼓勵邀請親朋鄰舍到來，聽歌聽見證！ 
 
5. 5 月 18 日為【彩虹見證主日】，陳慧芬姊妹將會分享主題【平安終】。同日 9:45-10:45 設有福早餐，接
待新朋友，鼓勵大家一同參與！ 
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6. 申請報稅奉獻收據，詳情請參閱家訊，截止申請日期：5 月 11 日（日）。 
 

班別 / 活動報名： 
 

1. 教會聯同 SAF 合辦【當憂鬱來敲門】家長講座，探討家長如何識別孩子抑鬱及求助的信號。是次為
體驗工作坊，正面認識抑鬱症及家人在其中的角色，陪同孩子一起同行面對。 
日期：5 月 10 日（六），下午 2:30-4:30。 
地點：童樂坊 
名額：40 人 
講員：黃宗顯醫生（精神科專科醫生，現為香港精神科及綜合醫療中心總監， 
香港中文大學保健處精神科專科醫生，亦是香港性教育、研究及治療專業協會的認可性治療師） 
報名請掃描二維碼填寫報名表。 
 
2. 教會邀請了信義宗神學院新約副教授黃漢輝博士於 5 月開辦專題課程【保羅其人其事：轉化生命的
福音】，講述保羅突變的經歷（由逼迫信徒，至遇見復活主後轉變成為向外邦人廣傳福音的使徒），及其
福音的內容。 
日期：5 月 15、22、29、6 月 5（逢禮拜四，共 4 堂），晚上 7:30-9:00。 
地點：大禮堂 
講員：黃漢輝博士（信義宗神學院新約副教授） 
報名請到辦公室繳付學費 $100，截止報名日期：5 月 4 日（日）。 
 
3. 【端午探訪】訂於 5 月 18 日（主日）舉行，當日在大禮堂領取探訪包後出發。請各牧區自行安排探訪
時間、隊伍及對象。 
 
4. 【看聖經領袖與我們人生屬靈使命】課程，將於 6 月舉辦。 
日期：6 月 12、19、26、7 月 3（逢禮拜四，共 4 堂），晚上 7:30-9:00。 
地點：小禮堂 
講員：何景昕牧師 
報名請到辦公室繳付按金 $100，截止報名日期：6 月 8 日（日）。 
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