
青年崇拜

日期：7月12日
講員：何景昕牧師
講題：進擊「這巨人」
經文：撒上17:45

聖餐聯合崇拜

日期：3月29日

主日崇拜

日期：7月13日
講員：何景昕牧師
講題：進擊「這巨人」
經文：撒上17:45 

              末世的警醒                  黎汝富牧師

VOL.849
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主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

經文：彼得後書 3:10-16 
「但主的日子要像賊來到一樣．那日天必大有響聲廢去、有形質的都要被烈火銷化、
地和其上的物都要燒盡了。既然這一切都要如此消失，你們處世為人必須聖潔敬虔，
等候並催促上帝的日子來到。因為在那日，天要被火燒而消滅，天體都要被烈火熔
化。但照他的應許，我們等候新天新地，其中有正義常住。所以，親愛的，既然你們
等候這些事，就要竭力使自己沒有玷污，無可指責，在主前和睦；並且要以我們主的
容忍作為你們得救的機會，就如我們所親愛的弟兄保羅，照著所賜給他的智慧寫信給
你們。他一切的信上都談到這事。信中有些難明白的，那無學問、不堅定的人加以曲
解，如曲解別的經書一樣，自取滅亡。」

1.末世的觀念：
主的日子就是耶穌再來的日子。人有三種態度：1.說了二千年、都沒有來。那不一定
會來！2.不知耶穌何時會來，活在當下、放鬆心靈享受人生！3.過份緊張主再來，一
些偏激末日教派，放棄一般人生活方式。

10「要像賊來到一樣」很古怪：不是耶穌做賊，而是令你防不勝防、是你不提防的時
候來到！人應該作好準備，迎主再來！ 

2.末世的意義：
·這個時候就是上帝終止罪惡時刻！革新世界，引進永義的時候！10、13節
·人們需要學習如何與上帝一起面對：11節 提防魔鬼的迷惑！

提摩太後書3:1-7「你該知道，末世必有艱難的日子來到。……任意妄為，自高自大，
愛好宴樂，不愛上帝，有敬虔的外貌，卻背棄了敬虔的實質，這等人你要避開。他們
當中有人潛入別人家裏，操縱無知的婦女；這些婦女被罪惡壓制，被各樣的私慾引
誘， 雖然常常學習，終久無法達到明白真理的地步。」

1.這等人你要避開 / 2.操縱無知的(人)婦女，那些人容易被操控？ / 3.終久無法
達到明白真理 / 彼後3:16「那無學問(無知)、不堅定的人加以曲解，如曲解別的經
書一樣，自取滅亡。」：
·自我中心的人 / 曲解由自我中心開始 / 魔鬼的迷惑有機可乘！
·傳道人也有這樣的人，樣樣都講，唯獨沒有講聖經！ / 把聖經上帝的要求輕描淡
寫(委身事奉主、遠離罪惡、愛神愛人、愛人如己、背主十架…)，那要求很高，我
們軟弱的人做不到！

「癌症病人北上就醫」講座 

日期：8月24日(主日)
*免費午餐
時間：下午12:45
地點：元朗半島酒樓                                                                        
名額：150人
費用：全免(由仁德慈善基金資助)
備註：癌症病人、家屬、離世癌友家屬、講座義工優先                                                                      
*講座
時間：下午2:30-4:00
地點：神召會元朗福音中心 大禮堂
主講嘉賓：深圳新風和睦家醫院腫瘤科主任賈琳醫生
費用：全免
報名：請掃二維碼進入Google Form報名
或通過 https://forms.gle/ddRkaJM3qPeP7FEd6
進入Google Form報名

開心敲擊樂

牛津、哈佛等著名大學研究，打鼓有益！
可增強免疫力、改善專注和認知力、提升自我形象
、促進團體合作！
集體敲擊將大家融為一體，享受無限歡欣。
日期：8月1日至9月5日(逢禮拜五)(共六堂)
時間：下午2:30-4:00
地點：元福大禮堂
對象：任何人士
費用：300元

6堂＂開心敲擊樂＂課程內容包括

1）鼓聲：是世界語音
A)介紹世界各鍾不同節奏
B)認識不同敲擊樂器及方法
C)練習拍子感
2）
A)掌握鼓棍、手部技巧及拉筋動作
B)學習拍子、時間快慢及停頓的作用
C)練習＂搖滾樂＂節奏
3)
A)手部技巧，及拉筋動作。
B)學習細分拍子技術。
C)練習＂的士高＂節奏

報名從速，名額有限！

    本週金句

你出你入，耶和華要保護你，從現在直到永遠。
                                                         詩篇121:8（新譯本）

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

4月份收支
                收入         支出          盈餘
行政    　          470,966.05  405,336.25                           
癌關                      0.00        0.00                                         
裝修                    500.00   24,600.00                                               
其他部門及牧養事工   14,800.00   14,424.53                                             
              
                    486,266.05   444,360.78   41,905.27          
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           低頭闊門與昂首窄路           何景昕牧師    牧者的話

行政事項

1.  主日崇拜完之後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）可以作為祈禱房
    開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

3.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。  

4.  新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。https://shorturl.at/E9dkt    
    申請者可將申請表連同相片一張於7月13日或以前交到辦公室。完成會籍班一年內有效申請元福會籍；
    一年後之申請需重上會籍班方會接受。

5.  2024年4月至2025年3月財政年度奉獻收據已放在「信徒號碼抽屜」內，供已申請奉獻
    收據的信徒自行索取。(大禮堂E出口) 

為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。 

  

  

 

從前詩人吟詠：「舉頭望明月，低頭思故鄉」；過往長輩教導：「走路
別低頭，當心馬路如虎口」。然而今日，舉目所見盡是「低頭一族」穿
梭於街巷。他們不僅埋首螢幕，若與人碰撞，甚至可能理直氣壯地要求
對方道歉？！

或許你查看一下自己的手機使用時間，會發現許多人平均每日盯著手機
超過三、四小時，更甚長達十多小時。我們甘願成為低頭族，無非因為
網路世界供應你短暫快樂：打遊戲、網購、刷短片、追劇、瀏覽資訊、
回覆訊息，已滲為生活習慣了。當然，弟兄姊妹也會用手機聆聽靈修詩
歌、閱讀聖經或靈修文章，但相較於前述項目，這些屬靈操練所佔的時
間比例只屬偏低。

智能手機實已無形築起人際高牆。一頓飯局中，眾人常不自覺地各自滑
手機；偶有吸引的話題才短暫參與，隨即又退回個人的手機世界。近十
年間，人們的耐性似乎日益消減，資訊爆炸是原因之一。當你訴說一件
事，對方可能早已獲悉，或對你的觀點心存質疑，當場便拿起手機搜尋
平台，甚至求助A I（人工智能）系統查證（f a c t  c h e c k）。此舉表面
無可厚非，但長此以往卻侵蝕了人際相處的基本技巧—聆聽、信任與同
理心。因此，現代人看似與朋友繽紛熱鬧地吃喝玩樂，內心深處卻常感
孤寂空虛。更令人憂心的是，許多基督徒在網路上接收大量看似有益的
資訊或影片，卻未必能分辨何為純正真理、何為謬誤甚至歪理。

世界確實在變，氛圍似乎越發冷漠。若問及俄烏戰爭、以伊衝突、中美
貿易戰，許多人或許漠不關心。他們更掛慮的，是香港的樓市股市、民
生經濟，是流感的肆虐、企業倒閉潮與裁員風波—只因這些切實衝擊著
生計。耶穌教導我們，通往世界的路是寬闊的，充滿五光十色、誘人沉
溺的花花世界；但進入天國的路卻是窄的，或許步履維艱。正因如此，
我們在看世界劇變的同時，更須每天更新變化自己的內心，緊緊依靠上
帝而活，在末後日子仍在信仰上站立得穩。

你當竭力在神面前作一個經得起考驗、無愧的工人，按著正意講解真理
的話。（提摩太後書 2 : 1 5）

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 8,594.5 
什一奉獻：$ 87,350
月　　捐：$ 3,500
感　　恩：$ 3,100

宣　  教：$ 100
總　　數：$ 102,644.5

慈    惠：$ 500
週六奉獻：$ 

維    修：$

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
癌　  關：$ 500
花    獻：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
租金奉獻：$ 10,000
癌　  關：$ 3,100

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   -    49     299

    -   4      -
 250     -

4



報告事項

 

7月份彩虹見證 — 總有神的時間

分享：梁滿英姊妹
日期：7月20日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂

※歡迎帶新朋友參與
※當天早上9:45-10:45設有福早餐，接待新朋
  友，讓他們有賓至如歸的感覺！

讚美操主日聚會獻演

本會訂於每月（聖餐主日）聚會前，上午10:40分
在大禮堂前台，跳讚美操獻演，增添我們對神的
歌頌和讚美！
邀請元福信徒和新朋友準時出席觀賞！

【45 週年堂慶填色比賽】 

為慶祝教會 45 週年堂慶，堂慶籌委會推出【45 週
年堂慶填色比賽】！孩子可發揮創意，顯出藝術美
感及對教會的想象；父母/導師可藉此向孩子講解信
仰及教會歷史；鄰舍亦可打開話匣子！我們每人的
參與，都是在建立社群對教會的印象及信仰生活的
想象！
以下是簡介：
1）圖紙有 2 款（教會禮堂；教會外牆）。
2）比賽分 4 組：N 班及 K1 組、K2 及 K3 組、初

小組（小一至小三）、高小組（小四至小六）。
2 份圖紙的每組都設金、銀、銅及最具人氣獎。

3）2 款圖紙皆有電子版本，可自行列印（見報名表
內的連結）。

4）報名請掃描二維碼並填妥報名表。
5）圖紙印有教會簡介、使命宣言、聯絡資料等等，

歡迎廣發圖紙！使人認識教會，認識福音！

參賽作品請交回元福辦公室
截止遞交日期：8月31日
報名請填以下連結：
https://reurl.cc/rEOKYb

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：7月16日(禮拜三) 
時間：晚上7:45-8:45
地點：元福大禮堂 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

男人會主辦 — 長期痛症知多啲之（進階版）
痛症成因及自我伸展舒緩方法

日期：7月13日(主日)
時間：下午2:00-3:30
地點：元福大禮堂
內容：詩歌敬拜、得救見證分享、痛症的成因、講解不
      良的身體姿勢與痛症的關係、教授自我伸展舒緩
      痛症的方法
講員：伸展治療師顧問洪德成弟兄 Jackie 
* 歡迎邀請新朋友出席

牧區領袖溝通會 

日期：7月27日(主日)
時間：下午2:30
地點：元福大禮堂

※請各牧區領袖務必出席

預告：

今年每月第三週彩虹見證主日前，設有福早餐，
接待新朋友，讓他們有賓至如歸的感覺！

8月份深度敬拜 

日期：8月6日(禮拜三)
時間：晚上8:00
地點：元福大禮堂

＊不設直播，敬請留意！

上週奉獻統計
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牧師 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

義務同工

黎汝富牧師(堂主任)
2478 0668 內線:11

何景昕牧師  
9427 1240

黎陳秀英師母
2478 0668 內線:16

古藹文傳道   
6132 2931

福音幹事

岑熙家 
5502 1839

全教會事工

家庭事工報告：
由慈福行動主辦、神召會元朗福音中心合辦 

夢藝作業第四屆
日期：2025年2月7日至3月28日
時間：上午10:00-12:00(逢星期五上課，共8課)
地點：神召會元朗福音中心 小禮堂
內容：手作訓練、養生活力操、藝術活動及義賣市集
對象：SEN孩子家長及低收入家庭優先報名
名額：20位
報名費：$200(出席率達8成或以上可獲全額回贈）
*4月5日下午舉行作品展暨慈善義賣 
報名連結：請掃瞄以下二維碼報名

傳道

曾睿恒
9202 1461

元福癌關加油站 

日期：8月8日(禮拜五)
時間：早上10:30-12:00
地點：元福小禮堂
內容：聖經、詩歌敬拜分享、分組彼此溝通和代禱
聚會目的：給予癌友仔同行和支援，用聖經詩歌和
          禱告彼此激勵和加油，面對疾病的挑戰！

「癌症病人北上就醫」講座 

日期：8月24日(主日)
*免費午餐
時間：下午12:45
地點：元朗半島酒樓                                                                        
名額：150人
費用：全免(由仁德慈善基金資助)
備註：癌症病人、家屬、離世癌友家屬、講座義工優先                                                                      
*講座
時間：下午2:30-4:00
地點：神召會元朗福音中心 大禮堂
主講嘉賓：深圳新風和睦家醫院腫瘤科主任賈琳醫生
費用：全免
報名：請掃二維碼進入Google Form報名
或通過 https://forms.gle/ddRkaJM3qPeP7FEd6
進入Google Form報名

香薰治療工作坊 

日期：9月4日至9月18日(逢禮拜四)(共三堂)
時間：下午2:30-4:00
地點：恩慈室
收費：300元(已包所有材料)
工作坊內容：
香薰治療的基本認識與安全使用守則、介紹單方
精油的特性與功效、香薰按摩油DIY、舒緩壓力
及痛症的按摩示範與體驗
課程完畢，參加者可獲得自己調配的香薰按摩油
一瓶
導師：Jojo Ma  馬慧儀
英國IFPA註冊香薰治療師
美國NAHA 3 註冊臨床香薰治療師
法國FFAMD一級醫芳師
TQUK Level 4 護膚品調配導師

開心敲擊樂

牛津、哈佛等著名大學研究，打鼓有益！
可增強免疫力、改善專注和認知力、提升自我形象
、促進團體合作！
集體敲擊將大家融為一體，享受無限歡欣。
日期：8月1日至9月5日(逢禮拜五)(共六堂)
時間：下午2:30-4:00
地點：元福大禮堂
對象：任何人士
費用：300元

6堂＂開心敲擊樂＂課程內容包括

1）鼓聲：是世界語音
A)介紹世界各鍾不同節奏
B)認識不同敲擊樂器及方法
C)練習拍子感
2）
A)掌握鼓棍、手部技巧及拉筋動作
B)學習拍子、時間快慢及停頓的作用
C)練習＂搖滾樂＂節奏
3)
A)手部技巧，及拉筋動作。
B)學習細分拍子技術。
C)練習＂的士高＂節奏

報名從速，名額有限！

4）
A)掌握高級鼓棍技巧及拉筋動作。
B)練習＂拉丁＂節奏
B)學員：分部練習。
5）表演技巧
A)高級鼓棍技巧及拉筋動作。
B)練習＂拉丁＂節奏大合奏
C)配合舞步
6）表演技巧
A)高級鼓棍技巧及拉筋動作。
B)練習＂拉丁＂節奏大合奏
C)配合舞步
D)訓練指揮

醫治湧流轉播

日期：7月18-20日（禮拜五至日）
**神召會元朗福音中心只會轉播7月19-20日
（禮拜六至日）**
時間：下午2:00
地點：元福小禮堂
內容：網上轉播尼日利亞教會醫治特會
講員：Pastor Chris克里斯牧師主領

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

4月份收支
                收入         支出          盈餘
行政    　          470,966.05  405,336.25                           
癌關                      0.00        0.00                                         
裝修                    500.00   24,600.00                                               
其他部門及牧養事工   14,800.00   14,424.53                                             
              
                    486,266.05   444,360.78   41,905.27          
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