
2024年教會主題：「神家出門徒，這裡有真愛」

主題經文：「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」約翰福音 13:35
- 「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。

讓外面未信主的人認出「你們是神的門徒了」；
- 「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人，彼此相愛。
- 這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！

1. Welcome破冰（10分鐘）
【記菜單】圍圈開始。第一個人說「今天我吃了一個〖食物名〗；下一位要依序先說出前面的菜名，再說
自己吃了兩個〖食物名〗；第三位則要先重覆頭兩位的，再說自己吃了三個〖食物名〗；如此類推。最
先忘記的人輸。舉例，第三位說：「今天我吃了一個蘋果；兩個搽了有機蜂蜜的烘底厚切蕃茄安格斯牛
肉漢堡；三份很多茄汁焗豆及太陽蛋炒蛋烚蛋都有的英式早餐」。

2. Worship敬拜（15分鐘）
宣召經文：「我的民哪，要留心聽我，我的國啊，要向我側耳；因為訓誨必從我而出，我必使我的公理成
為萬民之光。」以賽亞書 51:4

詩歌：【當我抬頭仰望】
[Verse 1]
人算什麼 祢竟顧念他
世人算什麼 祢竟眷顧他
祢賜下榮耀尊貴作為他冠冕
使地上萬物都俯伏在他面前

[Verse 2]
我算什麼祢竟顧念我 我沒做什麼祢卻垂憐我
當我未出生以前祢已先愛我
為了我打造專屬的人生路

[Chorus]
當我抬頭仰望祢手造的天
深知祢多麼愛我遠超過一切
患難困苦死蔭幽谷 也無法將我與祢的愛隔絕

當我放下自己垂靠祢懷裡
我的靈雀躍歡欣不停讚美祢
耶穌基督我的救主 祢的寶血贖回了我的生命 耶穌

[Bridge]
不再悲傷不再徬徨 祢的愛擁抱我遮蓋了一切
我深知道世上所有 都無法將我與祢的愛隔絕

https://www.youtube.com/watch?v=vMjdPG60CS0

詩歌 2：【祢的恩典與愛】
[Verse 1]
我愛的主 憐憫恩典不改不斷
一生一世 被祢恩手捉緊
從睡眼睜大清晨 和到每晚安枕
我都歌唱 祢的恩典與愛

[Verse 2]
愛祢聲音 伴我衝開火裏險困
即使黑暗 誰及祢會這麼近
年月過祢是我父 和祢作我知己
這生充滿 祢的恩典與愛

[Chorus]
過往裏 祢信實依然
到永遠 對我祢仍最好
如果一刻 這呼吸依然（還有）
我都歌唱 祢的恩典與愛

[Bridge]
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我
年月我獻上 降服這一刻 我所有都歸祢
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我

https://www.youtube.com/watch?v=-xnl6izHYWo
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3. Word彼此建立（30分鐘）
講題：《尚未完結》
經文：約拿書 1:1-17（也涉及第 2、3、4章的經文。請參考講道錄影）

1耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：2「起來，到尼尼微大城去，向其中的居民宣告，因為他們的
惡已達到我面前。」3約拿卻起身，逃往他施去躲避耶和華。他下到約帕，遇見一條船要往他施去。約拿
付了船費，就上船，與船上的人同往他施，為要躲避耶和華。 4耶和華在海上颳起大風，海就狂風大作
，船幾乎破裂。5水手都懼怕，各人哀求自己的神明。他們把船上的貨物拋進海裏，為要減輕載重。約
拿卻下到艙底，躺臥沉睡。6船長到他那裏，對他說：「你怎麼還在沉睡呢？起來，求告你的神明，或者
神明顧念我們，使我們不致滅亡。」 7船上的人彼此說：「來吧，我們來抽籤，看看這災難臨到我們是因
誰的緣故。」於是他們就抽籤，抽出約拿來。8他們對約拿說：「請你告訴我們，這災難臨到我們是因誰
的緣故呢？你做甚麼行業？你從哪裏來？你是哪一國的人？屬哪一族？」9他說：「我是希伯來人，我
敬畏耶和華，天上的上帝，祂創造了滄海和陸地。」10那些人就大大懼怕，對他說：「你做的是甚麼事
呢？」原來他們已經知道他在躲避耶和華，因為他告訴了他們。 11海浪越來越洶湧，他們就問他說：
「我們當向你做甚麼，才能使海浪平靜呢？」12他對他們說：「你們把我抬起來，拋進海裏，海就會平靜
了；我知道你們遭遇這大風浪是因我的緣故。」13然而那些人竭力划槳，想要把船靠回陸地，卻是不能
；因風浪越來越大，撲向他們。14於是他們求告耶和華說：「耶和華啊，求求祢不要因這人的性命使我
們滅亡，不要使流無辜人血的罪歸給我們；因為祢 –耶和華隨自己的旨意行事。」15他們把約拿抬起來
，拋進海裏，海的狂浪就平息了。16那些人就大大懼怕耶和華，向耶和華獻祭許願。 17耶和華安排一
條大魚吞下約拿，約拿在魚腹中三日三夜。

反思：

1.您的人生（除了信耶穌生命得改變），有曾獲得第 2次機會的事情嗎？試分享當中經歷及感受。
2.魚吞了約拿，是什麼意思？ （按講員的說法，是要救約拿，讓他改變。當約拿從魚出來後，上帝的話
二次臨到他。）
3.約拿書為何沒有解釋為何吞了約拿呢？我們的生活如是，很多事情都很難找到原因，您認為為何
呢？（約拿書記載了約拿的改變。上帝要我們經歷，經歷轉變。）
4.當約拿在魚內，他不可能知道外界的狀況，我們也是這樣看自己的人生嗎？（唯有上帝能改變困境，
叫魚將約拿吐出。我們也要學習放手，按上帝的時鐘生活，由上帝掌握主權，保護我們。）
5.或許我們都覺得自己就像在魚腹的約拿單獨面對人生，小組如何能夠建立一個互相鼓勵，同心同行
的氣氛，在彼此需要的時候，及時作出提醒？

唯獨上帝掌管一切，當我們在順服在其中，遵行祂的話，我們必能察驗祂的作為！我們的生活，或許
自以為是、或許太忙，上帝也要靠邊站⋯⋯

然而，上帝的工作尚未完結！灰心失意時，若然順服等候，將人生的主權交上，我們必能再次看見上
帝的作為！
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4. Work異象分享
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁）

報告事項：

1. 11月 20日（禮拜三晚）是【禱告聚火加力會】，時間是晚上 7:45-8:45，於大禮堂一同禱告求上主帶領
教會及激發我們的熱心！

2. 11月 24日為【佈道主日】，分享者為謝禎原先生（大同餅家老闆），題目為【出死入生】。弟兄曾在生
命危在旦夕的時候，靈魂出竅，體驗地獄的可怕；又被耶穌帶到天堂，經歷永恒的真實、榮耀和美麗！
讓我們同來見證上帝大能的醫治，實在是奇妙不凡的神蹟！

3.同日亦有 5名肢體加入教會，分別是藍佩玲、何小玲、吳少萍、陳玉弟、馬月仙。願上主保守他們在
元福教會的生活，認識主道，紮根成長！

4. Watoto兒童合唱團再臨香港！現將於 11月 30日（禮拜六）於元福舉行 2場音樂會，時間分別為下
午 3:00-4:15及 7:00-8:15。免費入場，門票請到辦公室索取！

5. 12月 6日（禮拜五晚）為【醫治恩膏音樂佈道會】，時間是晚上 8:00。主領為林少聰牧師，亦有李秀貞
牧師作分享嘉賓，他們是恩典嗎哪國度事工的同工。教會邀請他們來到元福服侍，讓弟兄姊妹有另一
番的經歷！

6. 12月 31日（禮拜二晚）為【除夕倒數 Cosplay晚會】，時間為晚上 8:00-12:30，鼓勵大家一同相聚，數
算 2024年所經歷的主恩，並展望新一年的來臨！

班別 /活動報名：

1. 【癌關加油站】於 11月 22日（禮拜五），早上 10:30-下午 1:30，在小禮堂進行。由 Tiffany杏儀姊妹分
享《謝謝你重建我的生命》。歡迎大家參與，彼此激勵，互勉同行！

2.兒童區於 12月 8日舉辦培訓活動，將邀請梁偉樂先生（兒童 EQ情緒及品格訓練專家）介紹 S.O.S（
SuperGuide of Superbook）。S.O.S.是一套按孩成長發展、社交及情感需要，而定制的課程及技巧。邀請
關心孩子成長的您報名參與！
日期：12月 8日（主日），下午 2:30-5:30
地點：元福小禮堂
報名：請掃描二維碼並填妥報名表。

3.教會邀請了莊靜儀姊妹（專業美容化妝師）開辦【秋冬美容護膚工作坊】，分享美容心得及轉季護膚
要訣！
日期：12月 12日（禮拜四），下午 2:30-4:00
地點：童樂坊
是次為免費活動，鼓勵大家帶同朋友參加，藉此讓他們認識教會，建立關係，並將福音傳開！

4.男人會將於 12月 14日（禮拜六）舉辦秋冬郊遊曁生日會，中午 12:30於城門水塘開始。
報名：請向男人會職員查詢。
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