
 
神召會元 朗福音中 心  

2024 年 5 月 5 日至 5 月 11 日 

彼此建立材料 

  

 

 

2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

靠耶穌反敗為勝 

玩法：每人派5張紙，寫上讓人不自由的事情或項目，請組員們互相協助貼到自己的背後。 

然後組員互相猜拳，獲勝者可以請輸家協助脫下背後一個標籤，交給主領，並且喊著「靠著耶穌！

我反敗為勝得自由了！」 

繼續找不同人猜拳，最快把所有標籤脫下的人就是優勝者，可以得到獎賞（愛的鼓勵、喝采或歡

呼）遊戲結束前請大家一起喊：「靠著耶穌，我得著反敗為勝的能力！」接著，把背上所有的標籤

都脫下，最後請組長作一個得釋放與自由的祝福禱告。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

            主啊，你世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，地與世界祢未曾造成，從亙古到永

遠，祢是上帝。（詩篇90:1-2） 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 我的主活著 

https://www.youtube.com/watch?v=EW1XJmB4ldg      

2. 奇異恩典 

          https://www.youtube.com/watch?v=9gy69AALUSw   

https://www.youtube.com/watch?v=EW1XJmB4ldg
https://www.youtube.com/watch?v=9gy69AALUSw


 

       

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：把苦變甜 

經文：出 15:25 

摩西呼求耶和華、耶和華指示他一棵樹、他把樹丟在水裏、水就變甜了。耶和華在那裏為他們

定了律例、典章、在那裏試驗他們。 

1.把水變甜的功夫，反映遵行神的話重要性： 

26 節：「又說、你若留意聽耶和華你 神的話、又行我眼中看為正的事、留心聽我的誡命、守

我一切的律例、我就不將所加與埃及人的疾病加在你身上、因為我耶和華是醫治你的。 」 27: 

他們到了以琳、在那裏有十二股水泉、七十棵棕樹、他們就在那裏的水邊安營。 

2.怎樣把生命的苦痛變甜呢？ 

聖經例子：拿俄米：丈夫死了、兩個兒子死了。不要再叫我拿俄米(就是甜的意思〕要叫我瑪

拉、〔瑪拉就是苦的意思〕！  

這個故事教導：A.. 是上帝刻意告訴你們，生命處於一個劣勢，但那不是絕望。上帝依然看顧

著你。 B..不要獨行，人生要結伴而行，分享愛、彼此關顧是把生活變甜，當人有關心人的愛

心，上帝就在那裏工作！ 

3.若神的說話充滿我們的心思意念，如蜜那樣甜！ 

甲、結 3:3 又對我說、人子阿、要喫我所賜給你的這書卷、充滿你的肚腹．我就喫了、口中覺得

其甜如蜜。 

約 6:63 叫人活着的乃是靈、肉體是無益的．我對你們所說的話、就是靈、就是生命。 

箴 18:21 箴 18:21 生死在舌頭的權下、喜愛他的、必喫他所結的果子。 

乙、我們信神的話：羅 15:13 但願使人有盼望的 神、因信、將諸般的喜樂平安、充滿你們的心

(神的說話充滿我們的心思意念)、使你們藉着聖靈的能力(藉著聖靈？=行使能力)、大有盼

望。  說話有能力：神命立就立、要廢就廢！平靜吧！移山嶺！ 

丙、我們要說神的話、行神的道：弗 1:19-21並知道他向我們這信的人所顯的能力、是何等浩

大、就是照他在基督身上、所運行的大能大力、使他從死裏復活、叫他在天上坐在自己的右

邊、遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、和一切有名的．不但是今世的、連來世

的也都超過了． 

實踐討論： 

1. 我們可以怎樣把生命的苦痛變甜呢？ 你有沒有經歷痛苦的日子？你當時如何渡過？ 

2. 雖然生命有時會處於低谷，但不要絕望因為上帝依然會看顧著你。你相信嗎？為什麼？ 

3. 回想你的人生，當經歷困苦的時候，身邊有沒有人陪伴你渡過艱難的日子？你覺得是神幫

助你嗎？ 



 

4. 你相信神的話語大有能力嗎？你相信神能使苦變為甜嗎？鼓勵你從今天開始將神的說話充

滿你的心思意念：你可以讀神的話語、遵行耶穌的教導，看看你的生命怎樣被神改變。 

同心禱告：  

親愛的天父，感謝祢再次提醒我們要將祢的說話充滿我們的心思意念，我們要說神的話、行神

的道，並且藉着聖靈的能力，過得勝的人生！因主耶穌祢是我們的救贖主，祢為世人的罪死在

十字架上，從墳墓中復活，終勝過死亡！謝謝祢拯救我們的生命，並且應許，世上雖有苦難，

但我們仍可得平安。感謝主，奉主耶穌基督的名禱告，阿們！  

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 與神有約 

教會於今年1月份開始實行一堂崇拜，相信大家已適應了。因此，由4月7日開始，教會的主日

崇拜聚會將會實行新的遲到安排，以免打擾敬拜流程及會眾專注敬拜神的心情。遲到者暫在地

下大堂以電視收看敬拜直播，敬拜後奉獻時段才開放進入大禮堂，敬請留意。鼓勵大家準時11

時前回到教會，預備心靈專心敬拜，讓上帝在崇拜時得著當得的榮耀。 

2. 申請報稅奉獻收據 

「2023 年 4 月 1 日 - 2024 年 3 月 31 日全年奉獻金額統計表」已可於網上查核，教友可透過以

下連結核對。 

https://aogylgc.blogspot.com/2021/02/function-showhintstrvar-xmlhttp-if.html 

查核方法： 

（一）輸入香港身份證號碼，請輸入所有英文字母及數字，無須輸入括號。 

例如你的香港身份證號碼是 A123456(7)，則輸入 A1234567 

（二）為保障私隱，離開前請謹記關閉瀏覽器。 

教友如需要「報稅奉獻收據」，必須在 Google 表格內填寫個人資料登記，本會會根據上述資料

在 5 月 30 日前發出全年奉獻收據，並將會放在「信徒號碼抽屜」內，以供自行索取。(大禮堂

E 出口) Google 表格網址：https://forms.gle/WYbSSJSMGfympWSo6  

截止申請奉獻收據日期：5 月 12 日 

【所有發出之收據將不獲重發，如在 5 月 12 日之後才申請報稅奉獻收據必須繳交 50 元行政費，

敬請留意】 

3. 端午探訪  (鼓勵小組一同探訪新朋友/未信主的家人) 

探訪日期：6 月 2 日(主日) 

活動內容：當日在教會大禮堂領取探訪包後出發，請牧區自行安排探訪時間、隊伍及對象。 

請各弟兄姊妹於 5 月 5 日前，填寫以下表格申請端午探訪包： 

https://forms.gle/FnSKjdXj2KFeyRjM7 

 

4. 5 月祈禱會 — 貼近神心的敬拜 日期：5 月 8 日(禮拜三) 

 

https://aogylgc.blogspot.com/2021/02/function-showhintstrvar-xmlhttp-if.html
https://forms.gle/WYbSSJSMGfympWSo6
https://forms.gle/FnSKjdXj2KFeyRjM7


 

5. 5 月 12 日 母親節主日 — 如何依靠主做個合神心意的母親  分享嘉賓：姚煒姊妹 

※歡迎帶新朋友參與 

 

6. 5 月份彩虹見證 — 踏出去 日期：5 月 19 日(主日)  分享：李瑞港弟兄 

 

(歌詞附件) 

1. 【我的主活著】 

我知祂拯救我 

寶血遮掩我罪過 

我信祂 我信祂 

羞恥祂早已除去 

祂使我得痊癒 

我信祂 我信祂 

高舉主旗號 哦 

全因主已死裏復生 

我的主活著 

我的主活著 x2 

你釋放我心  與你復活 

能在這山峰起 舞步 

見你的國來臨 

 

2. 【奇異恩典】 

               奇異恩典  甘美難言 

除我罪孽無邊 

舊我失喪  重拾方向 

盲眼今終得見 

榮美恩典  使我抖顫 

除去憂驚掛牽 

是多寶貴  重聚天倫 

從那一刻相信 

全靠恩主 保守引導 

危難艱辛同當 

困苦跨越 達到彼岸 

能進天家安躺 

長駐天家  千世萬年 

無間朝輝晨光 

頌讚飄揚  來日正長 

還勝當初新唱 


