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彼此建立材料 

  

 

 

2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

甜蜜的祝福 

目的：促進組員互相認識，加深彼此的了解，喜樂分享 

玩法：每位參加者獲發5粒糖果。在限時內，參加者可以互相交談，訪問對方的背景資料，如姓

名、興趣、工作、日常嗜好等。在過程中，參加者不能說「我」字或同音字，如說了的話就要將一

粒糖果交給對方。限時結束後，大家可比較手上糖果的數目，並一同享用糖果。 

建議：可購買不同種類的糖果，增添遊戲的樂趣。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

我們要來感謝他、用詩歌向他歡呼。因耶和華為大 神、為大王、超乎萬 神之上。（詩95:2-3） 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 同心合意 

https://www.youtube.com/watch?v=O6N5mqwf9n4 

2. 立志擺上 

https://www.youtube.com/watch?v=WLtqi4s29LQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O6N5mqwf9n4
https://www.youtube.com/watch?v=WLtqi4s29LQ


 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：荊棘中的百合花 

經文：雅歌 2:1-3 

「我是沙崙的玫瑰花、〔或作水仙花〕是谷中的百合花。我的佳偶在女子中、好像百合花在荊棘

內。我的良人在男子中、如同蘋果樹在樹林中。我歡歡喜喜坐在他的蔭下、嘗他果子的滋味覺

得甘甜。」 

雅歌書的對話學者稱為「鏡子動力」（mirroring dynamic）。倆人一唱一和，常常用對方剛使

用過的比喻來回應對方。 

1.「我是沙崙的玫瑰花、〔或作水仙花〕是谷中的百合花。」 

i.   雖然受盡白眼、委屈，她卻充滿自信、剛強！ 

ii.  為何上帝喜悅謙卑的人，又不喜悅驕傲自負的人？ 

2.「我的佳偶在女子中、好像百合花在荊棘內。」 

i.   拉比傳統將荊棘，比作岩石裂縫的處境。 

ii.  指新婦的美麗，是獨一無二，超凡脫俗。 

iii. 長在險惡的環境，內心卻是仁慈和純潔！ 

iv.  教會中滿是荊棘，我們不會是荊棘和刺藤？ 

基督新婦的教會是超越一切世上的團體，如同百合花超越荊棘叢。 

3.「我的良人在男子中、如同蘋果樹在樹林中。我歡歡喜喜坐在他的蔭下、嘗他果子的滋味覺得

甘甜。」 

樹林中蘋果樹意思： 

i.  樹林中警然好難得有一棵蘋果樹？基督是獨生子，唯一的救主。 

ii. 在這萬中無一！我能嚐到它的果子、滋味甜蜜。 

iii. 王(基督)接待書拉密女(新婦)在宮內花園裏，享用茶點，密會。這是一隱晦的描述，表達親

密的性生活。 

「坐在祂的蔭下」：意味著受到祂的保護、看顧！ 

「嘗他果子的滋味覺得甘甜」這可能是較隐悔的描述，喻意身體接觸和親密性關係。聖經為何

講論性的事情？ 

弗 5:31 人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。這是極大的奧秘、但我是指着基督和教會

說的。那是比喻基督和教會如同夫妻的性關係一樣如此親密。 

雅歌樹林內容，是可以與創世紀中提到伊甸園彼此相連。雖然今日伊甸園和聖殿都不存在了，

但地上發生就是上帝救贖的樂園，直指末世的永生。 

 



 

實踐討論： 

1. 如果我們將《雅歌》描寫的愛侶關係比喻為上帝對祂子民的愛情(基督對新婦的愛情)，

這對我們來說可帶來甚麼屬靈的意義或提醒？  

2.  經文中提到良人看新婦是從荊棘中衝破很多攔阻她成長的環境而出來的百合花。好比

中國人說荷花出污泥而不染。我們是如何看待自己呢？你覺得主耶穌又會如何看待我

們？  

3.  教會中滿是荊棘，我們會不會也是荊棘和刺藤？百合花生長在荊棘叢中仍能堅毅長大，

對你的信仰生命，面對世界各樣挑戰有什麼啟發? 

4.    我們與主耶穌的關係是怎樣？有沒有與主建立親密的關係，有沒有每日的靈修禱告，建

立與主在密室的內在生活? 你願意主基督成為你的「唯一」嗎? 要對基督的忠貞，你願

意付上什麼代價? 

同心禱告：  

親愛的主耶穌，我們願意回應祢愛的呼召，求祢幫助我們與祢建立更親密的關係，每天都親近

祢，被祢的愛所吸引，並且預備好自己來跟從祢，享受祢為我們預備的一切美福。我們禱告是

奉耶穌基督寶貴的名字，阿們！ 

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 與神有約 

教會於今年1月份開始實行一堂崇拜，相信大家已適應了。因此，由4月7日開始，教會的主日

崇拜聚會將會實行新的遲到安排，以免打擾敬拜流程及會眾專注敬拜神的心情。遲到者暫在地

下大堂以電視收看敬拜直播，敬拜後奉獻時段才開放進入大禮堂，敬請留意。鼓勵大家準時11

時前回到教會，預備心靈專心敬拜，讓上帝在崇拜時得著當得的榮耀。 

 

2. 申請報稅奉獻收據 

「2023 年 4 月 1 日 - 2024 年 3 月 31 日全年奉獻金額統計表」已可於網上查核，教友可透過以

下連結核對。 

https://aogylgc.blogspot.com/2021/02/function-showhintstrvar-xmlhttp-if.html 

查核方法： 

（一）輸入香港身份證號碼，請輸入所有英文字母及數字，無須輸入括號。 

例如你的香港身份證號碼是 A123456(7)，則輸入 A1234567 

（二）為保障私隱，離開前請謹記關閉瀏覽器。 



 

教友如需要「報稅奉獻收據」，必須在 Google 表格內填寫個人資料登記，本會會根據上述資料

在 5 月 30 日前發出全年奉獻收據，並將會放在「信徒號碼抽屜」內，以供自行索取。(大禮堂

E 出口) 

Google 表格網址：https://forms.gle/WYbSSJSMGfympWSo6  

截止申請奉獻收據日期：5 月 12 日 

【所有發出之收據將不獲重發，如在 5 月 12 日之後才申請報稅奉獻收據必須繳交 50 元行政費，

敬請留意】 

 

3. 開心烘焙班  

日期：5 月 2、9、16、23 日(星期四)共 4 堂 

時間：下午 2:30 至 4:30 

地點：童樂坊 

費用：200 元（包所有材料及帶走製成品） 

對象：喜愛健康飲食以及歡迎帶新朋友参加 

導師：陳 Sir (資深烘焙班導師，有豐富烘焙經驗) 

報名：請到元福辦公室 (名額有限，先到先得，額滿即止) 歡迎致電查詢！ 

 

4. 端午探訪  (鼓勵小組一同探訪新朋友/未信主的家人) 

探訪日期：6 月 2 日(主日) 

活動內容：當日在教會大禮堂領取探訪包後出發，請牧區自行安排探訪時間、隊伍及對象。 

請各弟兄姊妹於 5 月 5 日前，填寫以下表格申請端午探訪包： 

https://forms.gle/FnSKjdXj2KFeyRjM7 

 

(歌詞附件) 

 

https://forms.gle/WYbSSJSMGfympWSo6
https://forms.gle/FnSKjdXj2KFeyRjM7

