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2024 年 3 月 24 日至 3 月 30 日 

彼此建立材料 

  

 

 

2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

都要看見神的作為 

目的：組員互相認識 

材料：一大堆不同年份鑄造的硬幣（硬幣上有註明年份，最好是最近20年的，也可用其他硬幣。） 

玩法：組員在組長手中抽一個硬幣，然後分享一件在硬幣上顯示的年份令他難忘的事。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

前呼後擁的人都喊著說：「和散那！奉主名來的是應當稱頌的！」（可11:9） 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 祢是彌賽亞 

https://www.youtube.com/watch?v=axga_qkfNcQ 

 

2. 誰曾應許 

https://www.youtube.com/watch?v=hL7Mnq_Fg6U   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=axga_qkfNcQ
https://www.youtube.com/watch?v=hL7Mnq_Fg6U


 

 

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：尋找生命方舟 無懼驚天巨浪   

經文：約翰福音 10：10 

盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要人得生命，並且得的更豐盛。 

你們也要聽見打仗和打仗的風聲，總不要驚慌；因為這些事是必須有的，只是末期還沒有

到。民要攻打民，國要攻打國；多處必有饑荒、地震。這都是災難的起頭。(馬太福音 24:6-

8) 

究竟如何才能有平安與保障，前路應該如何走下去？ 

隱祕的事是屬耶和華—我們上帝的；惟有明顯的事是永遠屬我們和我們子孫的，好叫我們遵

行這律法上的一切話。(申命記 29:29) 

「惟有明顯的事」是指什麼？ 

耶穌就是神與人之間的中保 

因為只有一位神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌。(提前 2：5) 

我來了，是要人得生命，並且得的更豐盛。(約翰福音 10：10b) 

實踐討論： 

1. 太 24:37-39,42「挪亞的日子怎樣，人子來臨也要怎樣。在洪水以前的那些日子，人照

常吃喝嫁娶，直到挪亞進方舟的那日，不知不覺洪水來了，把他們全都沖去。人子來臨

也要這樣。42 所以，你們要警醒，因為不知道你們的主是哪一天來到」末世的警號已

響起，你認為如何才能有平安與保障地生活下去？ 

2. 現今有不少人說方舟是神話，上帝的愛是傳說，你認為如何？你有經驗過上帝的愛嗎？

可以分享一下？ 

3. 挪亞方舟的出現不只是歷史見證，而是盛載上帝對人類的愛與憐憫，以及創造、審判與

救贖拯救。上帝用洪水滅世，卻存留挪亞一家讓人重新開始，並應許以彩虹與人立約，

你體會到上帝的心意是什麼？你會如何回應？ 

同心禱告： 

親愛的天父，感謝祢對我們的愛，昔日在挪亞的時代就和我們立約，而且把彩虹放在雲彩中，

成為和我們立約的記號。雖然人類敗壞，但祢卻拯救我們到底，祢又深愛我們甚至將祢的獨生

子賜給我們，叫一切信祢的人不致滅亡，反得永生。今天我們是何等蒙福的罪人，我們願意像

挪亞一樣，遵守祢的話，凡事感恩，並且活出耶穌的樣式，奉主耶穌基督的名禱告，阿們！ 

 



 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 與神有約 

教會於今年1月份開始實行一堂崇拜，相信大家已適應了。因此，由4月7日開

始，教會的主日崇拜聚會將會實行新的遲到安排，以免打擾敬拜流程及會眾專注 

敬拜神的心情。遲到者暫在地下大堂以電視收看敬拜直播，敬拜後奉獻時段才開

放進入大禮堂，敬請留意。鼓勵大家準時11時前回到教會，預備心靈專心敬拜，

讓上帝在崇拜時得著當得的榮耀。 

 

2. 請組長在今季小組內推動以下兩項活動： 

1. Secret Angel秘密天使關懷行動 

2. 組員單對單深談時間 

兩項活動主要目的都是在認識期中彼此關懷，學習傾深入少少的話題，增加了解

認識。希望導師們帶領組長在所屬小組推動組員參與實踐。 

 

3. 2024大齋期屬靈操練聚會及活動安排：(14/2-29/3大齋期) 

1. 14/2-28/3大齋期靈修 --- 用劉文亮大齋期靈修材料(生命福音事工協會) 

2. 29/3晚上受苦節崇拜 (8:00PM) 主題：在祢面前蒙悅納 

3. 31/3復活節浸禮主日 (11:00AM) 內容：歡慶、洗禮、感恩讚美！ 

4. 25-29/3聖週晨禱會 (6:00AM-7:00AM) 內容：集體敬拜、各人自由禱告。 

5. 25-28/3聖週晚禱會 (6:00PM-8:00PM) 內容：各人自由禱告。 

6. 聖週禁食操練：可以全禁食只飲清水或果汁、單禁自己喜愛的食物。禁食日數、禁食多少

天、禁食多少餐，全由自己決定。量力而為，主必加力賜恩！ 

7. 禁食省下的餐費，可以在復活節崇拜捐給教會慈惠使用，幫助有需要的人。 

 

4. 4月份深度敬拜 日期：4月10日(禮拜三)  時間：晚上8:00 地點：元福大禮堂 

主領：林少聰牧師 

 

5. 活在當下 從死看生 

生有時、死有時，生命的過程，能用正面態度了解從生到死活在當下，讓自己和

家人一起面對將來作出好準備！ 

日期：4月14日(主日) 時間：下午2:30-4:30 地點：元福大禮堂 

講員：陳敏兒 

費用全免，歡迎網上報名參加！ 

掃描Qr code線上報名 https://forms.gle/kTzQWbi2Ai8B2UzaA  

 

https://forms.gle/kTzQWbi2Ai8B2UzaA


 

 

 

 

 

(歌詞附件) 

1. 【祢是彌賽亞】 

 

頌讚主，頌讚主，高聲歡唱， 

讓我舉起手來宣稱主聖名。 

頌讚主基督，甘犧牲前來救罪人， 

祢是彌賽亞，我主我上帝。 

神大能今彰顯恩典， 

豐富深厚天天都可見， 

願意謙卑屈膝俯伏你面前。 

頌讚主基督，甘犧牲捨己救萬民， 

祢是彌賽亞，我主我上帝。 

 

2. 【誰曾應許】 

 

誰曾應許 一生不撇下我 

每段窄路 誰陪我去走過 

誰還領我 於青草恬靜處躺臥 

豐足恩惠比海沙更多 

 

誰曾應許 天天看顧著我 

晝夜眷佑 連頭髮也數過 

誰還以愛驅走心裡懼怕怯懦 

那懼路途捲動著漩渦 

 

Chorus 

因你是我主我避難所 我盾牌和詩歌 

你是我的高臺我隨時幫助 

來吧，用信心讚頌和高歌 你永在我心窩 

唯你有永生江河 除你以外不倚靠別個 

 

我究竟算甚麼 神你竟這般顧念我 

 


