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2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

加Fun 加Fun 

目的：認識每人有不同的長處，應當互相合作，完成目標。 

物資：已寫上數字的貼紙 

玩法： 

每人獲派一張寫上數字的貼紙，數字由1至100。 

遊戲開始前，參加者先圍圈站好，然後主領將貼紙貼在參加者的背上。 

參加者要在限時內分組，每4人為1組，自由分組，4人背後的數字加起來最大的一組獲勝。過程中，

參加者不能以任何方式令其他人知道他們背後的數字。 

完成後，主領可訪問一下數字較小的一組，讓他們講述一下感受，然後多玩一回合，這回合改為4人

背後的數字加起來最小的一組獲勝。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

大山可以挪開，小山可以遷移；但我的慈愛必不離開你；我平安的約也不遷移。這是憐恤你的耶和華

說的。（以賽亞書 54:10） 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 求引領我心 

https://www.youtube.com/watch?v=QY-5VD2l3R0     

 

https://www.youtube.com/watch?v=QY-5VD2l3R0


 

2. 在祢面前蒙悅納 

https://www.youtube.com/watch?v=q6PbVcEN1do 

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：妳好番未？ 

經文：約翰福音 5:1-18 

1 這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶路撒冷去。2 在耶路撒冷，靠近羊門有一

個池子，希伯來話叫作畢士大，旁邊有五個廊子；3 裏面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的

許多病人。5 在那裏有一個人，病了三十八年。6 耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問

他說：「你要痊癒嗎？」7 病人回答說：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正

去的時候，就有別人比我先下去。」8 耶穌對他說：「起來，拿你的褥子走吧！」9 那人立刻

痊癒，就拿起褥子來走了。 

10 那天是安息日，所以猶太人對那醫好的人說：「今天是安息日，你拿褥子是不可的。」11

他卻回答說：「那使我痊癒的，對我說：『拿你的褥子走吧。』」12 他們問他說：「對你說

『拿褥子走』的是甚麼人？」13 那醫好的人不知道是誰；因為那裏的人多，耶穌已經躲開

了。14 後來耶穌在殿裏遇見他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加

利害。」15 那人就去告訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。16 所以猶太人逼迫耶穌，因為他在

安息日做了這事。17 耶穌就對他們說：「我父做事直到如今，我也做事。」18 所以猶太人

越發想要殺他；因他不但犯了安息日，並且稱上帝為他的父，將自己和上帝當作平等。 

實踐討論： 

1. 為何耶穌問瘸腿的人「你要痊癒嗎」？目的何在？ 

2. 耶穌吩咐瘸腿者起來行走，他就可以走動。這給我們什麼教訓和激勵？ 

3. 你認為畢士大的瘸腿者有沒有真正的痊癒？為什麼？ 

4. 埋怨和沒有感恩的心是我們生活的寫照嗎？你有沒有經歷這些光景？可以如何改變？ 

5. 每個人都可能有自己受傷的地方，需要醫治。當我們被人出賣，情感受傷，心中產生憤

恨、苦毒，對傷害自己的人憎厭，自己也會鬱鬱寡歡。耶穌也會問我們：你要痊癒嗎？

若我們想要痊癒，就會原諒那些傷害我們的人。若是這樣，就要決定停止將自己的不幸

歸咎於人，不再責怪別人，反而要求主寬恕憐憫，使我們能與人和好。 

同心禱告： 

阿爸天父感謝祢透過畢士大的瘸腿者來提醒我們不要再自怨自憐，埋怨身邊的人，反倒我們要

求主寬恕憐憫我們，醫治我們受傷的心靈，使我們不再軟弱，也不被罪所捆綁，在基督裡能成

為新造的人，能與神與人和好。奉主耶穌得勝之名禱告，阿們！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q6PbVcEN1do


 

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 組長請提醒組員要準時11點前回到大禮堂崇拜，鼓勵組員要安頓好心靈朝見神，

準時崇拜，盡可能不要遲到早退！因為遲到者入座時會打擾在敬拜中的弟兄姊

妹。 

 

2. 請組長在今季小組內推動以下兩項活動： 

1. Secret Angel秘密天使關懷行動 

2. 組員單對單深談時間 

兩項活動主要目的都是在認識期中彼此關懷，學習傾深入少少的話題，增加了解

認識。希望導師們帶領組長在所屬小組推動組員參與實踐。 

 

3. 2024大齋期屬靈操練聚會及活動安排：(14/2-28/3大齋期) 

1. 14/2-28/3大齋期靈修 --- 用劉文亮大齋期靈修材料(生命福音事工協會) 

2. 29/3晚上受苦節崇拜 (8:00PM) 主題：在祢面前蒙悅納 

3. 31/3復活節浸禮主日 (11:00AM) 內容：歡慶、洗禮、感恩讚美！ 

4. 25-29/3聖週晨禱會 (6:00AM-7:00AM) 內容：集體敬拜、各人自由禱告。 

5. 25-28/3聖週晚禱會 (6:00PM-8:00PM) 內容：各人自由禱告。 

6. 聖週禁食操練：可以全禁食只飲清水或果汁、單禁自己喜愛的食物。禁食日數、禁食多少

天、禁食多少餐，全由自己決定。量力而為，主必加力賜恩！ 

7. 禁食省下的餐費，可以在復活節崇拜捐給教會慈惠使用，幫助有需要的人。 

 

4. 佈道主日 – 尋找生命方舟，無懼驚天巨浪 

全球暖化、以巴衝突、學生自殺等，你能改變事實嗎？究竟如何才能有平安與保

障、前路應該如何走下去？從聖經看大洪水、挪亞方舟的真相及耶穌基督的應

許，教我們在末後的日子活得更有意義。 

分享：梁藝齡傳道 

日期：3月24日(主日) 

時間：早上11:00 

地點：元福大禮堂 

※歡迎帶新朋友參與 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

(歌詞附件) 

1. 【求引領我心】 

 

求引領我心，願盡我心敬拜永活神， 

求引領我心，願為你傾出心中愛慕， 

求引領我心明白主恩，跟主愛深深結合， 

衝開心捆綁，一心愛著你。 

 

2. 【在祢面前蒙悅納】 

 

願我口中的說話 心中的意念 

在祢面前蒙悅納 

 

誰人能知道自己的錯失 願祢赦免我隱而未見的過錯 

求祢攔阻祢僕人 不犯任意妄為的罪 

不容這罪轄制我 我便完全免犯大罪 

 

耶和華 只有祢作我的磐石 

耶和華 只有祢作我的救贖 

求祢攔阻祢僕人 不犯任意妄為的罪 

不容這罪轄制我 我便完全免犯大罪 


