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2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

拒絕憂慮選擇喜樂 

目的：生活中可藉由卡片的傳遞，一些簡單的祝福和鼓勵，都能帶給人無比的喜樂，讓人的心靈得安

慰。 

玩法：為全體組員每人準備一張紙及一枝筆。在紙上寫自己的名字，然後往左傳。收到紙的人，請在

上面寫下你對他的祝福及鼓勵的話,寫完後繼續往下傳。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

少年人哪﹐你在幼年時當快樂。在幼年的日子﹐使你的心歡暢﹐行你心所願行的﹐看你眼所愛看的；

卻要知道﹐為這一切的事﹐神必審問你。（傳道書11:9） 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 這愛極深厚 

https://www.youtube.com/watch?v=vC0OFRDYAO8 

 

2. 無價之寶 

https://www.youtube.com/watch?v=ymKB9XqkQuE  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vC0OFRDYAO8
https://www.youtube.com/watch?v=ymKB9XqkQuE


 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：重建．生命 

經文：以斯拉記 7:10 

以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。 

背景 

大綱 

1. 什麼原因 

a. 屬靈復興斷層 

b. 人只重視外在 

2. 以斯拉委身 (四項) 

a. 立定心志 

b. 考究(學習)神的話語 

c. 遵行神的旨意 

d. 教導神的律法 (鞏固信仰深度) 

3. 講題與你關係        

重建聖殿 (所羅巴伯) 外在 重建生命 

恢復敬拜 (以斯拉) 內在 健康人生 

重建城牆 (尼希米) 保護 快樂家庭 

 

結語、禱告 

實踐討論： 

1. 以斯拉委身帶領民族屬靈上的復興是那四部曲？ 

2. 聖殿的重建是外在，那麼內在的復興是什麼？(恢復敬拜，什麼是敬拜？) 

3. 幫助你屬靈的復興、重建你的屬靈生命是什麼？ 

4. 你願意有以斯拉的心志嗎？願意教導屬靈的下一代嗎？ 那麼該如何做？ 

同心禱告： 

阿爸天父感謝祢透過以斯拉的生命來向我們說話。激勵我們要學習以斯拉的委身，我們要立定

心志認真研讀神的話語(聖經)，並且將祢的話語藏在心裡，遵行祢的吩咐，鞏固與祢的關係，

讓祢的話語來重建我們的人生。奉主耶穌得勝之名禱告，阿們！ 



 

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 組長請提醒組員要準時11點前回到大禮堂崇拜，鼓勵組員要安頓好心靈朝見神，

準時崇拜，盡可能不要遲到早退！因為遲到者入座時會打擾在敬拜中的弟兄姊

妹。 

 

2. 請組長在今季小組內推動以下兩項活動： 

1. Secret Angel秘密天使關懷行動 

2. 組員單對單深談時間 

兩項活動主要目的都是在認識期中彼此關懷，學習傾深入少少的話題，增加了解

認識。希望導師們帶領組長在所屬小組推動組員參與實踐。 

 

3. 2024大齋期屬靈操練聚會及活動安排：(14/2-28/3大齋期) 

1. 14/2-28/3大齋期靈修 --- 用劉文亮大齋期靈修材料(生命福音事工協會) 

2. 29/3晚上受苦節崇拜 (8:00PM) 主題：在祢面前蒙悅納 

3. 31/3復活節浸禮主日 (11:00AM) 內容：歡慶、洗禮、感恩讚美！ 

4. 25-29/3聖週晨禱會 (6:00AM-7:00AM) 內容：集體敬拜、各人自由禱告。 

5. 25-28/3聖週晚禱會 (6:00PM-8:00PM) 內容：各人自由禱告。 

6. 聖週禁食操練：可以全禁食只飲清水或果汁、單禁自己喜愛的食物。禁食日數、禁食多少

天、禁食多少餐，全由自己決定。量力而為，主必加力賜恩！ 

7. 禁食省下的餐費，可以在復活節崇拜捐給教會慈惠使用，幫助有需要的人。 

 

4. 佈道主日 – 尋找生命方舟，無懼驚天巨浪 

全球暖化、以巴衝突、學生自殺等，你能改變事實嗎？究竟如何才能有平安與保

障、前路應該如何走下去？從聖經看大洪水、挪亞方舟的真相及耶穌基督的應

許，教我們在末後的日子活得更有意義。 

分享：梁藝齡傳道 

日期：3月24日(主日) 

時間：早上11:00 

地點：元福大禮堂 

※歡迎帶新朋友參與 

 

 

 

 



 

 

(歌詞附件) 

1. 【這愛極深厚】 

 

每次當我重犯了過錯 袮靠緊我 讓我看清楚  

十架犧牲得潔淨我全人 靈內 尋著那新生  

 

** 袮賜給我存在的勇氣 世界一切全沒法可比  

袮以不息的愛去覆庇我 情願 留在袮身邊  

 

## 這愛極深厚 耶穌替我準備  

願為我犧牲 神恩中可高飛  

洗清一切 羞愧 在愛中分享細味  

容讓我讚頌 最寶貴是袮 ** ##  

 

Repeat **  

袮愛偉大 深且廣 這大愛 令我得釋放  

Repeat ##  

 

容讓我讚頌 最寶貴是袮 

 

2. 【無價至寶】 

 

[verse 1] 

我的名字 刻劃在你心中 

我的臉孔 深映在你眼中 

不是因為 我勢力才能 

乃是因著 你奇妙寬容恩典 

 

[verse 2] 

雖然有時 我會跌倒軟弱 

你卻一直 包容不放棄我 

用你慈愛 緊緊的擁抱 

我讚美你 寶貴奇妙大愛 

 

[chorus] 

唯有你配得 所有的讚美 

一切尊貴榮耀 

主你的十架 是無價至寶 

你是我尊貴的主 耶穌 


