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2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

慷慨祝福必蒙福 

目的：領受祝福分享愛 

玩法： 

每人寫出 5 張自己最希望得到的祝福字條。 

輪流與每個人猜拳（剪刀石頭布），輸的人送出手上符合對方的字條，把字條貼在對方身上，然後祝

福對方。最後贏得最多的人向輸的最多的人獻上祝福。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

主阿、你是有憐憫有恩典的 神、不輕易發怒、並有豐盛的慈愛和誠實。（詩86:15） 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 全地至高是我主 

https://www.youtube.com/watch?v=-gRLvt8SjMM   

 

2. 慈繩愛索 

https://www.youtube.com/watch?v=CFWW7d_3npI  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-gRLvt8SjMM
https://www.youtube.com/watch?v=CFWW7d_3npI


 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：誰是蒙福的人？ 

經文：詩 84:1-12 

〔可拉後裔的詩、交與伶長、用迦特樂器。〕萬軍之耶和華阿、你的居所何等可愛。我羨慕

渴想耶和華的院宇．我的心腸、我的肉體、向永生 神呼籲。〔或作歡呼〕萬軍之耶和華我

的王、我的 神阿、在你祭壇那裏、麻雀為自己找着房屋．燕子為自己找着菢雛之窩。如此

住在你殿中的便為有福。他們仍要讚美你。〔細拉〕靠你有力量心中想往錫安大道的、這人

便為有福。他們經過流淚谷、叫這谷變為泉源之地．並有秋雨之福、蓋滿了全谷。他們行

走、力上加力、各人到錫安朝見 神。耶和華萬軍之 神阿、求你聽我的禱告．雅各的 神

阿、求你留心聽。〔細拉〕神阿、你是我們的盾牌．求你垂顧觀看你受膏者的面。在你的院

宇住一日、勝似在別處住千日．寧可在我 神殿中看門、不願住在惡人的帳棚裏。因為耶和

華 神是日頭、是盾牌、要賜下恩惠和榮耀．他未嘗留下一樣好處、不給那些行動正直的

人。萬軍之耶和華阿、倚靠你的人、便為有福。 

詩歌分為三段：  

第一段 1-4 

詩 32:1〔大衛的訓誨詩。〕得赦免其過、遮蓋其罪的、這人是有福的。 

第二段 5-8 

 經文的經過流淚谷、是文學手法，表達人生旅程中心情的低谷。人生雖然經歷艱難，卻

是反敗為勝，獲得「泉源之地」。 

 「秋雨」：「早雨」，指巴勒斯坦十到十一月時所下的雨、蓋滿了全谷，當然因為雨水充

足，對於正在發芽時期的農作物是很重要的恩雨。 

第三段 9-12 

 「盾牌」意思是「保護者」。「求你垂顧觀看你受膏者的面。」在原文兩句是平行句子。

「受膏者」就是上一句的「盾牌」、「保護者」了。 

 「保護者」和「受膏者」都是詩人祈求的對像！  

 「日頭」是神在祂百姓面前時所有的光輝和榮耀、「盾牌」代表上帝賜下恩惠。 

 上帝的愛長闊高深遠超乎人的想像，祂所有的豐盛沒有一樣好處，不給與行為正直的

人。倚靠你的人、便為有福。 

實踐討論： 

詩篇八十四篇是一首「朝聖者之歌」，詩人三次提到「便為有福」。 第一次是在第四節：「如此住

在你殿中的，便為有福」。 第二次是在第五節：「靠你有力量，心中想往錫安大道的，這人便為 

 



 

 

有福。 」第三次是最後一節：「萬軍之耶和華啊，倚靠你的人便為有福。 」整篇詩讓我們想到

基督徒要成為有福的人，必要經歷屬靈生命三個階段的成長： 第一個階段是渴慕尋求神，第二

個階段是前往朝見主，第三個階段是住在神的殿中倚靠神。 

1. 你有經歷過以上三個屬靈生命的階段嗎？分享一下你現在正處於那一個階段？  

2. 朝聖(信仰)之路會經歷很多考驗和衝擊，好像經過「流淚谷」一樣，在你信主之後有沒有經

歷「流淚谷」嗎？你因為什麼事情而傷痛流淚呢？ 

3. 「流淚谷」如何變為泉源之地呢？人生雖然經歷艱難，卻可以反敗為勝，獲得「泉源之

地」。 你認為你可以如何反敗為勝呢？什麼能夠讓充滿艱辛的天路歷程變得輕省呢？ 

同心禱告： 

萬軍的耶和華，我們渴慕祢的同在，願我們能天天親近祢，住在祢的同在中，被祢的愛常常觸

摸。求主賜下寶貴的聖靈，引導我們的心歸回祢的安息，重新得力，使我們的乾渴變為泉湧，

再次力上加力地奔跑天路。奉主耶穌得勝之名禱告，阿們！ 

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 組長請提醒組員要準時11點前回到大禮堂崇拜，鼓勵組員要安頓好心靈朝見神，

準時崇拜，盡可能不要遲到早退！因為遲到者入座時會騷擾在敬拜中的弟兄姊

妹。 

2. 2024大齋期屬靈操練聚會及活動安排：(14/2-28/3大齋期) 

1. 14/2-28/3大齋期靈修 --- 用劉文亮大齋期靈修材料(生命福音事工協會) 

2. 29/3晚上受苦節崇拜 (8:00PM) 主題：在祢面前蒙悅納 

3. 31/3復活節浸禮主日 (11:00AM) 內容：歡慶、洗禮、感恩讚美！ 

4. 25-29/3聖週晨禱會 (6:00AM-7:00AM) 內容：集體敬拜、各人自由禱告。 

5. 25-28/3聖週晚禱會 (6:00PM-8:00PM) 內容：各人自由禱告。 

6. 聖週禁食操練：可以全禁食只飲清水或果汁、單禁自己喜愛的食物。禁食日數、禁食多少

天、禁食多少餐，全由自己決定。量力而為，主必加力賜恩！ 

7. 禁食省下的餐費，可以在復活節崇拜捐給教會慈惠使用，幫助有需要的人。 

@參加者可以使用海報的二維碼，報名參加大齋期各項活動！ 

Google報名表格：https://forms.gle/uaw48tqZvNQm21Ht6   

 

3. 3月祈禱會 – 重新得力 

日期：3月6日(禮拜三) 

時間：晚上8:00 

地點：元福大禮堂 

https://forms.gle/uaw48tqZvNQm21Ht6


 

 

 

 

4. 佈道主日 – 尋找生命方舟，無懼驚天巨浪 

全球暖化、以巴衝突、學生自殺等，你能改變事實嗎？究竟如何才能有平安與保

障、前路應該如何走下去？從聖經看大洪水、挪亞方舟的真相及耶穌基督的應

許，教我們在末後的日子活得更有意義。 

分享：梁藝齡傳道 

日期：3月24日(主日) 

時間：早上11:00 

地點：元福大禮堂 

※歡迎帶新朋友參與 

 

 

(歌詞附件) 

1. 【全地至高是我主】 

曲：黎雅詩 詞：甄燕鳴 

 

願靈內甦醒，心獻頌讚歌聲， 

投在你的翅膀，願你施恩救拯。 

願榮耀歸主，高唱頌讚新歌， 

琴和應瑟奏鳴，樂韻歌聲齊賀。 

 

全地至高是我主，各邦一致頌揚， 

讓這歌盡獻主，榮光高照諸天。 

慈愛達到穹蒼處，恩慈信實，並賜下寬容饒恕。 

 

2. 【慈繩愛索】 

 

來到你的寶座前，我舉起雙手讚頌， 

你配得一切榮耀尊貴，你是王掌管明天。 

來到你施恩座前，我將我的心奉獻， 

惟獨你愛我天天不改變，奇妙救主我永屬你。 

慈繩愛索緊緊牽引我，為我捨身背起我罪， 

護我一生飛奔展翅上騰，在主裡能得安穩。 

我願一生歇力同行，讓我的心每天讚頌， 

徬徨人生不擔心，因有你伴我行，靠著你能走出黑暗。 


