
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

  2024 年 2 月 4 日至 2024 年 2 月 10 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

遊戲：我的名字有玄機  

遊戲方式： 

請每人把自己的名字寫在紙上，並以名字裏的字來造句，用來形容自己(請看下面的例子)。寫好

後，讓每個人輪流分享自己所寫的，並解釋為什麼要這麼寫。 

  威勝——威武、勝利 

  美芳——美麗、芳香 

  幸樂——幸福、快樂                 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

全地都要向耶和華歡呼，要揚聲，歡唱，歌頌！(詩篇98:4) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 當你走到無力  https://youtu.be/wQJXOAKvSqM   

2.  十架的冠冕 https://youtu.be/Pz10IS-TCmg 

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：合乎主道 

經文：羅馬書十二章1-8節  

    1所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅

的，你們如此事奉乃是理所當然的。2不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你

們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 

     3我憑著所賜我的恩對你們每一位說：不要把自己看得太高，要照著神所分給各人的信

心來衡量，看得合乎中道。4正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都有一樣的用

處。5這樣，我們許多人在基督裏是一個身體，互相聯絡作肢體。6按著所得的恩典，

我們各有不同的恩賜：或說預言，要按著信心的程度說預言；7或服事的，要專一服

事；或教導的，要專一教導；8或勸勉的，要專一勸勉；施捨的，要誠實；治理的，要

殷勤；憐憫人的，要樂意。 

  

https://youtu.be/Pz10IS-TCmg


 

大綱 

1. 引言-容易令事奉者灰心沮喪的事..... 

2. 羅馬書結構 

3. 心意更新而轉化 

4. 中肯的自我評價 

 

思考、實踐與討論： 

 
1. 在事奉上是否曾被世界的價值觀影響而有自我懷疑或灰心沮喪的時候？ 

試分享當中的體會。 

2. 心意更新而變化是需要由聖靈轉化，然而最重要是生命向神開放，你現 

階段是否能夠向神開放你的生命？試分享當中的掙扎。 

3. 合乎主道的事奉生命是要認識本身的有限，以及與人相處原則是謙卑。 

你認同嗎？ 

4. 在今日的信息中有那方面給你有提醒和啟迪？ 

 

4. Work 異象分享 

a. 2 月 11 日(新春聯合崇拜)聚會時間為早上 10 時至 11 時。 

 

b. 204 栽培員訓練  

2 月 18,25,3 月 3 及 10 日(主日)共四堂  

下午 2:30-4:00 地點：元福小禮堂  11/2(截止) 

 

c.        2 月聖灰日祈禱會 – 誠心悔罪 2 月 14 日(三) 晚 8:00 元福大禮堂 

 

(歌詞附件) 

【當你走到無力】 

當你走到無力繼續下去 當你感到寂寞困惱空虛  

只要相信神隨時扶助你 願助你解開困惑拋開痛悲  

 

*當你跑到疲乏難再下去 當你感到疑惑說我是誰  

只要相信神完全明白你 就讓你伸手接受祂深愛你  

 

別害怕祂知你難受擔當軟弱與困憂  

不需再懼怕耶穌必拯救  

願你開口接受張開你手  

別害怕祂知你難受 擔當軟弱與困憂  

不需再懼怕 耶穌必拯救  



 

讓你一生快樂展翅高飛  

一個全新的你 

 

【十架的冠冕】 

    路是難走，但比起您的十架路 

 我今天算甚麼；來起身再走過， 

 遇著痛苦，您亦經過世間苦與樂， 

 您的救贖愛海，我得勝和釋放， 

 

 凝望著十架的冠冕，仰望您渡過每天， 

 您體恤我的軟弱，明白我親身處境， 

 無論遇著困苦憂愁，您亦會在我身邊， 

 您興起我的生命，我今得到信心面對挑戰。 


