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2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

萬國萬民歸向袮 

目的：營造輕鬆氣氛 

玩法： 

先示範不同的打招呼動作：中國人：雙手抱拳；美國人：單手揮揮手；泰國人：作泰拳的姿勢；日本

人：向組長對方鞠躬；英國人：握握手 

遊戲開始時，參加者可在場內自由走動。當組長宣佈已到達「中國」時，大家便要用中國人打招呼的

方式互相問候（即雙手抱拳），如組長宣佈到達「泰國」時，大家便要用泰國人打招呼的方式互相問

候，如此類推。 

組長可自創更多不同國家的打招呼方式，增加遊戲難度。組長也可要求參加者打招呼後，也向對方介

紹自己的名字、工作、喜好等…，增加彼此認識。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！要向他唱詩歌頌，談論他一切奇妙的作

為！(詩篇105:1-2) 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 來！高聲唱 

https://www.youtube.com/watch?v=uxmR3Of_W4o&list=RDuxmR3Of_W4o&start_radio=1 

https://www.youtube.com/watch?v=uxmR3Of_W4o&list=RDuxmR3Of_W4o&start_radio=1


 

 

2. 【你永遠藏身在我心】 Through it all HILLSONG 

https://www.youtube.com/watch?v=xoBy8PKFrIw 

 

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：接受主的差遣   

經文：路加福音 9:1-6 

耶穌差遣十二個門徒（太 10‧5－15；可 6‧7－13） 

1 耶穌叫齊了十二使徒，給他們能力和權柄制伏一切的鬼，醫治疾病，2 又差遣他們宣講神

的國，醫治病人，3 對他們說：「途中甚麼都不要帶；不要帶手杖和行囊，不要帶食物和銀

錢，也不要帶兩件內衣。4 你們無論進哪一家，就住在哪裏，也從那裏離開。5 凡不接待你

們的，你們離開那城的時候，要跺掉你們腳上的塵土，證明他們的不是。」6 於是使徒出

去，走遍各鄉傳福音，到處治病。 

實踐討論： 

今週是宣教主日，邀請了一位在穆斯林國家生活十多年的宣教士「靈謐」來分享她宣教的經

歷。她分享到自己被神呼召作穆民的宣教士，但也足足等候了十七年的時間才有機會到當地生

活。但去到穆斯林國家生活，不單語言、生活文化、飲食習慣完全不同，要適應和融入當地生

活是一件很大的挑戰！若不是有神的呼召，她絕不會去這落後、貧窮和常有戰亂的國家傳福

音。 

1. 反思一下我們所身處的香港，這個自由開放的地方，我們是怎樣傳福音？你覺得傳福音容

易嗎？ 

2. 你在傳福音的過程中有沒有遇過什麼困難？當有困難的時候，你會如何面對？有沒有曾經

想過放棄？ 

3. 耶穌差遣十二門徒的使命既不是醫病和趕鬼，也不是勸人信主，而是差遣他們帶著神國的

權柄去宣告：神國度已經預備好了，每個人都要作出選擇！人若接受這個好消息，降服在

神的權柄之下，就不會再被任何別的轄制；人若不接受這個好消息，就要自己承當後果，

與神的國度無分無關。今天你願意回應耶穌所說：「所以，你們要去，使萬民作我的門徒，

奉父、子、聖靈的名給他們施洗 。 凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同

在，直到世界的末了。」嗎？請為自己的心志禱告，也為今年的泰北短宣禱告，求主預備

我們的心：我在這裡，請差遣我！ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xoBy8PKFrIw


 

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 2024大齋期屬靈操練聚會及活動安排：(14/2-28/3大齋期) 

1. 14/2-28/3大齋期靈修 --- 用劉文亮大齋期靈修材料(生命福音事工協會) 

2. 29/3晚上受苦節崇拜 (8:00PM) 主題：在祢面前蒙悅納 

3. 31/3復活節浸禮主日 (11:00AM) 內容：歡慶、洗禮、感恩讚美！ 

4. 25-29/3聖週晨禱會 (6:00AM-7:00AM) 內容：集體敬拜、各人自由禱告。 

5. 25-28/3聖週晚禱會 (6:00PM-8:00PM) 內容：各人自由禱告。 

6. 聖週禁食操練：可以全禁食只飲清水或果汁、單禁自己喜愛的食物。禁食日數、禁食多少天、

禁食多少餐，全由自己決定。量力而為，主必加力賜恩！ 

7. 禁食省下的餐費，可以在復活節崇拜捐給教會慈惠使用，幫助有需要的人。 

@參加者可以使用海報的二維碼，報名參加大齋期各項活動！ 

Google報名表格：https://forms.gle/uaw48tqZvNQm21Ht6   

 

2. 茶香、怡情、養生 

在忙碌生活，可以學習慢活下，品茶，賞茶，真是怡情養性，對健康有益身心！ 

日期：3月5日至3月26日（逢禮拜二）共4堂 

時間：下午2:30至4:00 

地點：元福童樂坊 

內容：學習選擇各類茶葉，茶壺茶杯和品味不同的名茶，認識如何泡茶養生茶之道！ 

費用：$50元 

報名：請到元福辦公室 

歡迎元福信徒及街坊參加！ 

 

3. 2024年泰北短宣 

地點：泰北清邁OIC (Omkoi International Church)  

日期：2024年7月15-22日 

名額：24人 

費用 : HK$5,500.00 

對象：有心志宣教服侍的弟兄姊妹（歡迎中學生及大專生參加!!） 

報名方法 : 填寫Google Form 

截止報名: 3月3日 

如有查詢可聯絡梁滿英 Moon姊妹 94102517 

 

https://forms.gle/uaw48tqZvNQm21Ht6


 

4. 3月祈禱會 – 重新得力 

日期：3月6日(禮拜三) 

時間：晚上8:00 

地點：元福大禮堂 

 

5. 佈道主日 – 尋找生命方舟，無懼驚天巨浪 

全球暖化、以巴衝突、學生自殺等，你能改變事實嗎？究竟如何才能有平安與保

障、前路應該如何走下去？從聖經看大洪水、挪亞方舟的真相及耶穌基督的應

許，教我們在末後的日子活得更有意義。 

 

分享：梁藝齡傳道 

日期：3月24日(主日) 

時間：早上11:00 

地點：元福大禮堂 

※歡迎帶新朋友參與 

 

 

(歌詞附件) 

1. 【來！高聲唱】 

來！高聲唱，來！高聲唱，讓我們來讚美尊崇大君王。 

來！高聲唱，來！高聲唱，讓我們來讚美尊崇大君王。 

惟有祂配得讚美，因祂是主。昔在、今在、快來君王。 

萬膝要跪拜，萬口都要承認： 

祂是主耶穌，祂是主耶穌，祂是主耶穌基督！ 

 

2. 【你永遠藏身在我心】 Through it all HILLSONG 

祢永遠藏身在我心 

保守我同經歲月 

祢恩手呵護我 

引領我行走祢義路 

我要仰望主 

我靈也等候 

全傾心中愛向祢歌頌 

為述說主祢信實能棲居祢 

永不朽臂膀 

祢每刻親拖帶保護我 

哈利路亞…… 


