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2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主

的人認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

甜蜜的祝福 

目的：促進組員互相認識，加深彼此的了解，喜樂分享 

玩法： 

1. 每位參加者獲發 5 粒糖果。 

2. 在限時內，參加者可以互相交談，訪問對方的背景資料，如姓名、興趣、工作、日常嗜好等。 

3. 在過程中，參加者不能說「我」字或同音字，如說了的話就要將一粒糖果交給對方。 

4. 限時結束後，大家可比較手上糖果的數目，並一同享用糖果。 

建議：可購買不同種類的糖果，增添遊戲的樂趣。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

凡敬畏耶和華、遵行他道的人、便為有福。你要喫勞碌得來的，你要享福、事情順利。(詩

128:1 -2) 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞) 

1. 全世界都讚美

https://www.youtube.com/watch?v=GVaNk6MWTm4   

2. 祝福你  

https://www.youtube.com/watch?v=lKEh_n_s4UY   

 

https://www.youtube.com/watch?v=GVaNk6MWTm4
https://www.youtube.com/watch?v=lKEh_n_s4UY


 

   

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：生命的春天 

雅歌書 2:10-16 我良人對我說、我的佳偶、我的美人、起來、與我同去。因為冬天已往．雨

水止住過去了。上百花開放．百鳥鳴叫的時候〔或作修理葡萄樹的時候〕已經來到、斑鳩的

聲音在我們境內也聽見了．無花果樹的果子漸漸成熟、葡萄樹開花放香。我的佳偶、我的美

人、起來、與我同去。 

我的鴿子阿、你在磐石穴中、在陡巖的隱密處．求你容我得見你的面貌、得聽你的聲音．因

為你的聲音柔和、你的面貌秀美。要給我們擒拿狐狸、就是毀壞葡萄園的小狐狸．因為我們

的葡萄正在開花。良人屬我、我也屬他．他在百合花中牧放群羊。 

 

引言：一年四季能夠喻意人生在不同的變化，寒東代表靈命的枯竭己經過去！春天來臨，萬

物正生機勃勃！那代表屬靈生命充滿動力、生機處處的時間。人生的成功與失敗，往往都繫

是否能把掌準確的時間！ 

 

1. 回應神的呼喚：我的佳偶、我的美人、起來、與我同去。 

基督喚醒我們，רוע （喚醒）此字做動詞用，基本上有「喚醒自己、振奮自己」（rouse 

oneself），「甦醒、 喚起」（awake）等意思。 

甲、 「喚醒自己、振奮自己」追求靈性的春天復興！ 

猶太地的春天，2:13 所論的「無花果樹的果子漸漸成熟、葡萄樹開花放香。」這時是修理

葡萄樹的時候農夫不能錯過這個時間，不在這個時間修剪葡萄樹，就影響到葡萄的收成！ 

 

乙、 春天、春雨之後就是收割(復興)時候！春雨往往代表主再來之前奏！ 

時候到了：約珥先知 2:11「華的日子大而可畏．誰能當得起呢。」23「錫安的民哪、你們

要快樂、因為耶和華你們的 神歡喜．因他賜給你們合宜的秋雨、為你們降下甘霖、就是秋

雨、春雨、和先前一樣。」28,29:「以後、我要將我的靈澆灌凡有血氣的．你們的兒女要說

預言．你們的老年人要作異夢．少年人要見異象．在那些日子、我要將我的靈澆灌我的僕人

和使女。」 

 

2. 忽躲藏、逃避錯失時機 

2:14「我的鴿子阿、你在磐石穴中、在陡巖的隱密處．求你容我得見你的面貌、得聽你的聲

音…．」除去障礙物 2:15「要給我們擒拿狐狸、就是毀壞葡萄園的小狐狸．」 

 

3. 你要擁有的 

2:16 良人屬我、我也屬他．他在百合花中牧放群羊。 

保護、安穩、安全感、被愛感、祂與你同行，指引你的路，前途充滿盼望！ 

實踐討論： 

1. 如果一年四季喻意人生在不同階段，你覺得自己現正在什麼季節？試分享及說明之。 

2. 農曆新年(春節)過後，便踏入 40 天大齋期的開始，你期望自己今年的收成是什麼？你希望屬靈

生命有突破性的復興嗎？你會參與 2024 大齋期的屬靈操練聚會及活動安排嗎？ 

 



 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或

教會網頁) 

1. 2024大齋期屬靈操練聚會及活動安排：(14/2-28/3大齋期) 

1. 14/2-28/3大齋期靈修 --- 用劉文亮大齋期靈修材料(生命福音事工協會) 

2. 14/2聖灰日祈禱會 (8:00PM) 主題：誠心悔罪 內容：抹灰、默想、認罪！ 

3. 29/3晚上受苦節崇拜 (8:00PM) 主題：在祢面前蒙悅納 

4. 31/3復活節浸禮主日 (11:00AM) 內容：歡慶、洗禮、感恩讚美！ 

5. 25-29/3聖週晨禱會 (6:00AM-7:00AM) 內容：集體敬拜、各人自由禱告。 

6. 25-28/3聖週晚禱會 (6:00PM-8:00PM) 內容：各人自由禱告。 

7. 聖週禁食操練：可以全禁食只飲清水或果汁、單禁自己喜愛的食物。禁食日

數、禁食多少天、禁食多少餐，全由自己決定。量力而為，主必加力賜恩！ 

8. 禁食省下的餐費，可以在復活節崇拜捐給教會慈惠使用，幫助有需要的人。 

@參加者可以使用海報的二維碼，報名參加大齋期各項活動！ 

Google報名表格：https://forms.gle/uaw48tqZvNQm21Ht6   

 

2. 茶香、怡情、養生 

在忙碌生活，可以學習慢活下，品茶，賞茶，真是怡情養性，對健康有益身心！ 

日期：2月20日至3月12日（逢禮拜二）共4堂 

時間：下午2:30至4:00 

地點：元福童樂坊 

內容：學習選擇各類茶葉，茶壺茶杯和品味不同的名茶，認識如何泡茶養生茶之道！ 

費用：$50元 

報名：請到元福辦公室 

歡迎元福信徒及街坊參加！ 

 

3. 2024年泰北短宣 

地點：泰北清邁OIC (Omkoi International Church)  

日期：2024年7月15-22日 

名額：24人 

費用 : HK$5,500.00 

對象：有心志宣教服侍的弟兄姊妹（歡迎中學生及大專生參加!!） 

報名方法 : 填寫Google Form 

截止報名: 3月3日 

如有查詢可聯絡梁滿英 Moon姊妹 94102517 

 

 

https://forms.gle/uaw48tqZvNQm21Ht6


 

(歌詞附件) 

【全世界都讚美】 

 

高聲地喝采，我高歌因為父神同在， 

掌管我一生，在我的心中不變改。 

 

一起共挽手，以歌聲歌頌父神成就， 

扭轉我一生為我修補心窩缺口。 

讚頌你，敬奉你，要讓讚美達遠地， 

全球民族高聲讚揚萬有都歸與你。 

高聲唱讓世界都讚美，全世界都讚美， 

讓世界都讚美，人類全部連起。 

 

一起共挽手，以歌聲歌頌父神成就， 

扭轉我一生為我修補心窩缺口。 

讚頌你，敬奉你，要讓讚美達遠地， 

全球民族高聲讚揚萬有都歸與你。 

 

【祝福你】 

祝福你 在每一天裡 

永遠多采多姿 

心坎中 聚滿百般好 

長存百般美 

 

祝福你 上帝賜福你 

永遠不離不棄 

一生裡 渡過百般困 

時常伴你不離 

高聲唱出心裡頌讚歌 

讚嘆漫天充滿神奇妙 

基督的救贖 赦免你罪 

天天看守眷佑 

 

祝福你  在你一生裡 

永遠充滿歡喜 

一生中盛滿主恩典 

時常笑開眉 

 

衷心祝福你 永遠祝福你 

達到真善美 

 


