
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

  2024 年 1 月 28 日至 2024 年 2 月 3 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

破冰遊戲：彼此認識 

   步驟：a)請各人先在心中預備關於介紹自己或是讓別人可認識你的事 

            b) 然後各人輪流向組員分享3件關於你的但其中只有一件事是正確的 

           c)  給大家猜測哪一件事才是正確 

遊戲目的 ：在輕鬆的氣氛下，藉以分享加深彼此的認識 

                 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

要誇耀耶和華的聖名！願尋求耶和華的人心中歡喜！要尋求耶和華與他的能力，時

常尋求他的面。(歷代志上 16:10-11) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  高唱入雲  https://www.youtube.com/watch?v=-nikx-t2Gjw 

  2.  保守我心  https://www.youtube.com/watch?v=RHXlDJ7d4IQ 

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

主題: 出發。新體驗 

出埃及記14:15-18 

15耶和華對摩西說：「你為甚麼向我哀求呢？你吩咐以色列人往前走。16你舉手向海伸

杖，把水分開。以色列人要下到海中，走在乾地上。17看哪，我要任憑埃及人的心剛

硬，他們就跟著下去。我要在法老和他的全軍、戰車、戰車長身上得榮耀。18我在法

老和他的戰車、戰車長身上得榮耀的時候，埃及人就知道我是耶和華。」 

補充經文： 

1耶和華吩咐摩西說：2「你吩咐以色列人轉回，要在比‧哈希錄前面，密奪和海的中間，

巴力‧洗分的前面安營。你們要在對面，靠近海邊安營。3以色列人這樣做，法老必

說：『他們在此地迷了路，曠野把他們困住了。』4我要任憑法老的心剛硬，他要追趕

他們。我必在法老和他全軍身上得榮耀，埃及人就知道我是耶和華。」於是以色列人

照樣做了。5有人報告埃及王說：「百姓逃跑了！」法老和他的臣僕對百姓改變了心

https://www.youtube.com/watch?v=RHXlDJ7d4IQ


 

意，說：「我們放以色列人走，不再服事我們，我們怎麼會做這種事呢？」6法老就預

備戰車，帶領他的軍兵同去，7他帶了六百輛特選的戰車和埃及所有的戰車，每輛都有

軍官。8耶和華任憑埃及王法老的心剛硬，他就追趕以色列人；以色列人卻抬起頭來出

去了。9埃及人追趕他們，法老一切的馬匹、戰車、戰車長，與軍兵就在海邊上，靠近

比‧哈希錄，在巴力‧洗分的前面，在他們安營的地方追上了。10法老逼近的時候，

以色列人舉目，看哪，埃及人追來了，就非常懼怕，以色列人向耶和華哀求。11他們

對摩西說：「難道埃及沒有墳地，你要把我們帶來死在曠野嗎？你為甚麼這樣待我們，

將我們從埃及領出來呢？12我們在埃及豈沒有對你說過，不要攪擾我們，讓我們服事

埃及人嗎？因為服事埃及人總比死在曠野好。」13摩西對百姓說：「不要怕，要站穩，

看耶和華今天向你們所要施行的拯救，因為你們今天所看見的埃及人必永遠不再看見

了。14耶和華必為你們爭戰，你們要安靜！」 

  

引言 

大綱 

一、 神的吩咐 (v1-9)—領 

二、 神的訓練 (v10-14)—看 

三、 遵行神的旨意，必須聆聽 (v15-16)—聽 

四、 神的作為 (v17-18) 

 

反思及行道 

1. 你過去在屬靈上的領受是什麼？ 

2. 看是什麼？為什麼神要你看？ 

3. 肯聆聽代表什麼？ 

4. 上帝訓練摩西，有沒有訓練你？你覺得感受如何？可以有進化空間？ 

 

思考、實踐與討論： 

 
1. 你過去在屬靈上的領受是什麼？ 

2. 看是什麼？為什麼神要你看？ 

3. 肯聆聽代表什麼？ 

4. 上帝訓練摩西，有沒有訓練你？你覺得感受如何？可以有進化空間？ 

 

4. Work 異象分享 

a. 愛心義剪 

日期：1 月 30 日(禮拜二) 

時間：早上 9:00-11:00 

地點：元福小禮堂 



 

對象：元福長者及癌友仔，歡迎街坊參加！ 

由專業髮型師主理 

費用全免 

查詢：黎師母 /韓婉美 

＊請到元福辦公室登記，名額 20 位，先到先得！ 

 

b. 新年揮春 

日期：2 月 4 日(主日) 

地點：教會 

時間：早上 11:00 開始 

書寫：林耀中老師不單善長書法，其他書畫都甚有心得，曾開畫展分享。他熱心

服務，多次為街坊書寫揮春，深受街坊歡迎！ 

＊請各信徒先到元福辦公室，登記要寫的揮春內容 

 

c.        2 月 11 日新春主日崇拜:10-11am (兒童崇拜暫停) 

 

 

(歌詞附件) 

【高唱入雲】 

同唱主恩深厚，哈利路亞！ 

崇拜完備的主，歌聲高唱入雲； 

當這世界仍是冷漠，基督降世捨身，使我們從罪裡得生！ 

 

我願頌揚跪拜你，歌聲高唱入雲。 

舉起手來頌讚你，歡呼主愛大能！ 

主啊，你是我詩歌，主啊，你是我盾牌， 

主啊，你是我今生不變主宰，感謝你。 

 

【保守我心】 

[Verse1] 

現處至高者的隱密處 

我誠然向祢坦露我的呼喊 

就算禍患纏繞我 災害掣肘我 

我要單單愛神 捉緊主更多 

[Verse 2] 

或有聲 或無聲 嘆息的禱告 

祢也就近 眷顧 傾聽 我一一細訴 

如若有天 國與國之間 

殺戮的聲音遮蓋我耳朵 



 

我也堅信我神 不分晝 

夜 與我同在 

[Chorus] 

我要保守我心 勝過保守一切 

因為 一生中每道泉源 全由心中發出 

直湧到 我靈深淵與聖靈深淵 不住呼應 

永生神 以洪濤漫過我身 

無盡恩典似浪覆庇我心 


