
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

  2024 年 1 月 21 日至 2024 年 1 月 27 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

動物週 

1.道具: 白紙和畫筆 

2.步驟: a)用紙和筆畫出或寫出一個動物最能夠代表或形容上禮拜的你或這一段日子裡的光景 

  可能會出現一些很有創意的答案！我們曾聽過的一些答案包括： 

狗－因為那個人整個禮拜都在罵小孩！ 

蝸牛－上禮拜日子過得很緩慢。 

螞蟻－上禮拜工作很忙碌。 

馬－上禮拜日子過得很快，到處跑來跑去。 

鴿子－很平安的一個禮拜。 

d)請分享自己的故事，告訴我們為什麼（給他們時間想） 

e)小組長最後分2-3 組，分組禱告: 向上帝獻上感恩，為需要的人安慰和祝福 

3.信息：更深彼此認識，深度關心安慰祝福。 

                 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

耶和華本為善、在患難的日子為人的保障．並且認得那些投靠他的人。  

那鴻書 1:7 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  我們呼求  https://www.youtube.com/watch?v=9mlRtp5-XFo  

2.  主你是我力量  https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc 

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

主題: 活在恩慈中 

經文: 路得記2:10-12 

10路得就臉伏於地叩拜，對波阿斯說：「我既是外邦女子，怎麼會在你眼中蒙恩，使你這

樣照顧我呢？」11波阿斯回答她說：「自從你丈夫死後，凡你向婆婆所行的，以及你離

https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc


 

開父母和你的出生地，到素不相識的百姓中，這些事人都告訴我了。12願耶和華照你

所行的報償你。你來投靠在耶和華－以色列神的翅膀下，願你滿得他的報償。」 

1. 背景 

●士師統治時候，國中有饑荒 

● 以利米勒一家的遭遇 

● 回去 

2. 彼此恩慈相待 

● 路德對拿俄米(路1:15-17) 

● 波阿斯對路得(路2:10-12) 

● 拿俄米對路得及波阿斯(路3:18-19) 

3. 反思及實踐 

● 亂世中的另類生活 

● 活在恩慈中 

● 讓人見到感受到真愛的群體 

 

思考、實踐與討論： 

 
1. 拿俄米在悲苦中做了什麼抉擇？他為何這樣抉擇？這個抉擇給他帶來什麼後

果？你認為人生的遭遇和個人的抉擇會如何互相影響？ 

2. 波阿斯如何彰顯神的慈愛？在你日常生活中：如何對待家人、弟兄姊妹、同

事、或曾經恩待扶持過你的人？跟神以慈愛對待我們有多少距離？ 

3. 我們知道順服神的命令是蒙福的起點，然而順服一點也不容易。是分享當中的

掙扎及蒙福的經驗。 

 

4. Work 異象分享 

a. 2 月聖灰日祈禱會 – 誠心悔罪 

日期：2 月 14 日(禮拜三) 

時間：晚上 8:00 

地點：元福大禮堂 

＊不設直播，敬請留意！ 

b. 204 九課栽培員課程 

日期：2 月 18,25,3 月 3 及 10 日(主日)共四堂 

時間：下午 2:30-4:00 

地點：元福小禮堂 

講員：古藹文傳道 

報名按金：$100 

截止報名：2 月 11 日 

＊只有實體課堂 

c. 愛心義剪 



 

日期：1 月 30 日(禮拜二) 

時間：早上 9:00-11:00 

地點：元福小禮堂 

對象：元福長者及癌友仔，歡迎街坊參加！ 

由專業髮型師主理 

費用全免 

查詢：黎師母 /韓婉美 

＊請到元福辦公室登記，名額 20 位，先到先得！ 

d. 新年揮春 

日期：2 月 4 日(主日) 

地點：教會 

時間：早上 11:00 開始 

書寫：林耀中老師不單善長書法，其他書畫都甚有心得，曾開畫展分享。他熱心

服務，多次為街坊書寫揮春，深受街坊歡迎！ 

＊請各信徒先到元福辦公室，登記要寫的揮春內容 

 

 

(歌詞附件) 

【我們呼求】 

共聚這刻渴望尋見你，心切切呼求我主。 

離開一生所有的惡行，一心單單跟我主。 

願屬你的子民百姓，也滿有主你的心。 

回轉單單歸向主父神，全城來復興。 

 

但願這家國只屬於你，盼你掌管全地。 

憐憫恩典充滿於這裡，榮耀再次降臨。 

齊心的呼叫阿爸父，在這裡願同遇見主； 

你已看見也定然聽見，祈求父你恩典。 

同心一起到你跟前，全因你是榮耀救主； 

全城跪拜盼望齊興起，一起禱告你。 

 

【主你是我力量】 

我的詩歌，我的拯救，你是我患難中隨時的幫助。 

眾山怎樣圍繞耶路撒冷，你必圍繞我到永遠。 

 

主你是我力量，主你是我高臺，堅固磐石，我信靠你必不動搖。 

主你是我力量，主你是避難所，我的盼望只在乎你。 


