
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

  2024 年 1 月 7 日至 2024 年 1 月 13 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

互相欣賞/稱讚: 

1. 先寫下每位組員的名字，然後每位組員抽不同的名字 

2. 向你抽到的組員表達肯定和讚賞（例如:欣賞他的地方或是他的恩賜） 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

我的拯救、我的榮耀都在於神；我力量的磐石、我的避難所都在於神。(詩篇六十

二章7節) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  我要向高山舉目  https://www.youtube.com/watch?v=BBafkv9Z1ww 

2.  恩典之路  https://www.youtube.com/watch?v=0Q444bzsehU   

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

      講題：追求得勝與成熟 

     經文：詩129:1-8 

「以色列當說、從我幼年以來、敵人屢次苦害我、從我幼年以來、敵人屢次苦害我、卻沒

有勝了我。如同扶犁的、在我背上扶犁而耕．耕的犁溝甚長。耶和華是公義的．他砍

斷了惡人的繩索。願恨惡錫安的、都蒙羞退後。願他們像房頂上的草、未長成而枯

乾．收割的不夠一把、捆禾的也不滿懷．過路的也不說、願耶和華所賜的福、歸與你

們．我們奉耶和華的名、給你們祝福。」 

 

思考、實踐與討論： 

 
1. 在今日的證道中，對你靈性上有什麼提醒與啟迪？ 

2. 試分享現階段有什麼影響你追求靈性生活，又或是投入教會生活？ 



 

3. 彼此聆聽、鼓勵與代禱 

 

4. Work 異象分享 

1. 9/1 開始，教會進行講台及其他配套的大裝修，大約近 4 個月左右。其間崇拜如常，

LED 銀幕暫停。青崇改至小禮堂。 

 

2.  1 月份彩虹見證 — 

陳嘉英姊妹(笑) 1 月 21 日(主日) 

 

3   愛心義剪 1 月 30 日(二) 早上 9:00-11:00 

    元福小禮堂 

    元福長者及癌友仔,歡迎街坊參加! 

    由專業髮型師主理 

    費用全免 

   查詢:黎師母 /韓婉美 

 

(歌詞附件) 

【我要向高山舉目】 

我要向高山舉目。我的幫助從何而來？ 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 

他必不叫你的腳搖動。保護你的必不打盹。 

保護以色列的也不打盹，也不睡覺。 

 

保護你的是耶和華。耶和華在你的右邊蔭庇你。 

白日太陽必不傷你，夜間月亮必不害你。 

耶和華要保護你，免受一切的災害。他要保護你的性命。 

你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

 

【恩典之路】 

你是我的主.引我走正義路. 

高山或低谷.都是你在保護. 

萬人中唯獨.你愛我認識我. 

永遠不變的應許.這一生都是祝福. 

一步又一步.這是恩典之路. 

你愛.你手.將我緊緊抓住. 

一步又一步.這是盼望之路. 

你愛.你手.牽引我走這人生路 


