
 

 

神召會元朗福音中心  

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

破冰遊戲: 

聽出你聲音: 安排一位組員A 坐在中間閉上眼睛，其他組員可在A 組員背後走動，當A 組員叫

停時伸手往後指出一位組員B，B 組員用不同的聲線講出任何一位組員名字，組員A 估出組員

B 真正身份為勝。估不對繼續第二輪，估對由組員B 代續。 

 

打開話題: 

無論你在什麼工作埸所，除了手機外，各人分享3 種必備工具法寶。 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  耶穌我恩主 

2.  主我緊靠你 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

講題：華麗轉身的生命 

經文 : 弗 1:23; 雅 1:18 

講員 : 黎汝富牧師 

 

弗 1:23(現代譯本) 

「教會是基督的身體﹐是充滿宇宙萬物的那位基督所充滿的有機體。」 

雅 1:18 

「他按自己的旨意﹐用真「道」生了我們﹐叫我們在祂所造的萬物中好像初熟的果 

子。」 

 

1. 基督身體與你生命的設計 

 多3:5「他便救了我們；並不是因我們自己所行的義﹐乃是照他的憐憫﹐藉著重生的

洗和聖靈的更新。」 

 
 

2023 年11 月05 日至11 月11 日 

彼此建立材料 



 

 

 靈裏更新，容納基督身體的關係和感覺 

羅8:9,10(現代譯本)「至於你們﹐如果上帝的靈真的住在你們裡面﹐你們的生活就不

受本性的支配﹐只受聖靈的管束。沒有基督的靈的人就不屬於他。基督若在你們心

裡,身體就因罪而死,心靈卻因義而活。」 

 

2. 基督裏建立深厚團契關係 

 信任上帝是更新我們的生命的關鍵 

太18:18,20-21「我實在告訴你們、凡你們在地上所捆綁的、在天上也要捆綁．凡你

們在地上所釋放的、在天上也要釋放。我又告訴你們、若是你們中間有兩個人在地

上、同心合意的求什麼事、我在天上的父、必為他們成全。」 

 在群體關係中，要置死地而後生的精神！ 

羅7:4(現代譯本)「..因為你們是基督身體的一部份；現在你們是屬於那位從死裡復活

的主﹐使我們能夠好好地為上帝工作。」 

 

3. 生命像畫布，全靠上帝恩典(境遇)自己如何回應 

 人生一切境遇，背後有上帝恩典，順服真理而行。例如：愛人如己！要彼此和睦！ 

 你想教會是如何氣氛呢？ 

林前6:7「你們彼此告狀、這已經是你們的大錯了．為甚麼不情願受欺呢．為甚麼不

情願喫虧呢。」 

林後13:13「還有末了的話、願弟兄們都喜樂．要作完全人．要受安慰．要同心合

意．要彼此和睦．如此仁愛和平的神、必常與你們同在。」 

弗2:4「因他使我們和睦、〔原文作因他是我們的和睦〕將兩下合而為一、拆毀了中

間隔斷的牆」 

太18:15「倘若你的弟兄得罪你、你就去趁着只有他和你在一處时候、指出他的錯

來，他若聽你、你便得了你的弟兄。」 

實踐討論： 

1. 信耶穌後生命中有什麼地方覺得最明顯的更新改變? 

2. 你如何理解彼此歸屬互相依存的關係? 如何可以建立這種深厚關係? 

3. 有試過與弟兄姊妹不和的經驗嗎?當時面對什麼難處，最終如何化解? 

4. 大家通常遇到什麼事而感恩?你認為感恩可帶來什麼力量?對教會能夠凝造什麼氣氛? 

5. 人生一切遭遇有上帝的計劃，但境遇中也有人罪性的摻雜，上帝容許事情發生是要考驗

我們如何回應。在這些處境我們如何分辨和作出合上帝心意的選擇回應?  

 

 

 



 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1、 領袖溝通會 11 月 19 日 2:30pm 大禮堂，請各牧區家長/導師/組長預留時間出席。 

 

2、 2023 元福癌關感恩聚會 

日期：11 月 26 日(主日) 

時間：下午 1:30-4:30 

地點：元福大禮堂 

對象：病患者、康復者、照顧者、代禱者、癌關義工、 有心人 

內容：愛筵(歡迎自制食物分享)、讚美操、音樂治療， 激勵見證，抽獎等。 

費用：全免(自由奉獻) 

(歡迎弟兄姊妹可自製食物或帶新朋友參加) 

如欲報名參加請填寫 google form 表格 https://forms.gle/5757vye23LKiocPC9 

 

3、 12 月 17 日夥伴招募巿集，這是部門人手招募主日，如部門需要參加，請部長向所屬部門

的牧者報名，方便我們安排招募攤位數目及位置。 

 

4、 12 月 24 日聖誕節浸禮聯合主日，當日只得一堂崇拜 11:00am 開始，崇拜後有午飯聚餐，

餐卷現在開始發售，成人 150 元，學生/65 歲以上長者 100 元。聚餐節目內容豐富:有抽

獎、魔術表演、也有不同單位獻唱，夢想家的成員也是其中一隊獻唱團隊。為方便安排組

員與家人朋友一齊坐，請組員向所屬的牧區組長/導師報名交費用，之後牧區找代表一次過

去 office 購劵。名額有限，欲購從速。 
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1. 耶穌我恩主 

Intro：|D|Bm|G A|D| 

A1: 

             |D    |D             |Bm 

|Bm 

主啊祢是神 遠勝一切別神 

             |G    |A           |D     |D 

萬有的主宰 是我生命源頭 

             |D    |D              |Bm 

|Bm 

本居於高處 卻降生這世上 

             |G            |A      |D  |D 

與世人分享真愛與真理 

A2: 

             |D   |D              |Bm 

|Bm 

主啊祢聖名 配得稱讚頌揚 

             |G      |A           |D    |D 

是我生命力量是我的保障 

             |D    |D             |Bm 

|Bm 

盡管翻風雨 我的心也安穩 

             |G            |A      |D  |D 

祢是浮生的方向與指引 

C: 

             |D   |D           |G   |G 

皆因主厚愛 今天充滿我 

             |Em |A          |D  |D 

扭轉醜與惡 明亮我心 

             |Gm |A          |D   |D 

極力地讚美 耶穌我恩主 

             |Em |A          |D  |D 

一生也精彩 只因有祢 

 

 

 

 

 

 

 

2.主我緊靠祢 

Intro: | C G | Am | F C | Dm 

G7 | 

A: 

|C G    |Am|F C     |Dm G7|    

主我緊靠袮 主我緊靠袮 

    |C E7   |Am Fm| 

盡我心 以我靈  

|C G7     | C | 

主我緊靠袮 

C: 

|F           |C| F   G   | C E| 

以愛今觸摸我心 將我緊擁抱 

      |Am    Em| 

我只歸袮 屬於袮 

    |Dm G  | C |  

只歸袮 只歸袮 

 

 

 


