
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2023 年 10 月 15 日至 10 月 21 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

破冰遊戲:  

五言故事 : 組長開始故事起頭，然後每位組員只可用五個字來延續故事發展，五個人就要完

結一個故事。發揮各人創意和合作能力如何做到「起、承、轉、合、完」。 

 

打開話題:  

分享近期令你最上心的事情。 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 奉祢的名 

2. 侍立讚美 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

 

講題：推動停滯的人生 

經文 :  約書亞記 1 章 1-18 節 

講員 :  馬益安牧師 

1 耶和華的僕人摩西死了以後，耶和華對摩西的助手嫩的兒子約書亞說：2「我的僕人

摩西死了。現在你要起來，和眾百姓過這約旦河，往我所要賜給以色列人的地去。3

凡你們腳掌所踏之地，我都照我所應許摩西的話賜給你們了。4 從曠野和這黎巴嫩，

直到大河，就是幼發拉底河，赫人的全地，又到大海日落的方向，都要作你們的疆土。

5 你一生的日子，必無人能在你面前站立得住。我怎樣與摩西同在，也必照樣與你同

在；我必不撇下你，也不丟棄你。6 你當剛強壯膽，因為你必使這百姓承受那地為業，

就是我向他們列祖起誓要給他們的地。7 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西

所吩咐你的一切律法，不可偏離左右，使你無論往哪裏去，都可以順利。8 這律法書

不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的



 
 

 

  

道路就可以亨通，凡事順利。9 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽，不要懼怕，也不

要驚惶，因為你無論往哪裏去，耶和華你的上帝必與你同在。」 

10 於是，約書亞吩咐百姓的官長說：11「你們要走遍營中，吩咐百姓說：『當預備食

物， 因為三日之內你們要過這約旦河，進去得耶和華－你們上帝賜給你們為業之

地。』」 

12 約書亞對呂便人、迦得人和瑪拿西半支派的人說：13「你們要記得耶和華的僕人摩

西所吩咐你們的話說：『耶和華－你們的上帝使你們得享安寧，必將這地賜給你們。』

14 你們的妻子、孩子和牲畜可以留在約旦河東、摩西所給你們的地。但你們中間所有

大能的勇士都要帶著兵器，在你們的弟兄前面過去，你們要幫助他們。15 等到耶和華

使你們的弟兄和你們一樣得享平靜，並且得著耶和華－你們上帝所賜他們為業之地的

時候，你們才可以回到你們所得之地，承受為業，就是耶和華的僕人摩西在約旦河東、

向日出的方向所給你們的地。」 

16 他們回答約書亞說：「凡你吩咐我們的，我們都必做；凡你差我們去的地方，我們

都必去。17 我們在一切事上怎樣聽從摩西，也必照樣聽從你。惟願耶和華－你的上帝

與你同在，像與摩西同在一樣。18 無論甚麼人違背你的命令，不聽從你所吩咐他的一

切話，就必處死。你只要剛強壯膽！」 

 

大綱： 

1) 提起勁來，從新出發 

2) 小小成就、並非一切 

3) 不偏左右，勇往直前 

 

實踐討論： 

1. 為何上帝一開始向約書亞強調「摩西死了」眾所皆知的事實? 

2. 請分享在現況中有什麼難阻你生命前進的事物?神的說話對你有何提醒和鼓勵? 

3. 如果你領受了神說話的鼓勵，在這星期內會有什麼行動來回應? 

4.  還記得馬牧師提到的三個屬靈原則嗎?(信是要主動的/信是要付代價的/信是要專注的)請

大家分享對這三個屬靈原則的理解。如何在你生活中實踐其中一個屬靈原則。 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 10 月 27 日晚上 8:00 教會大禮堂有 Watoto 音樂會，主題「We will go」，現在有 600

張免費入場票派發，可邀請新朋友參加。 



 
 

 

  

2. 11 月 1 日週三晚深度敬拜，由王生堅牧師主領，時間 8:00pm，元福大禮堂。 

3. 2023 元福癌關感恩聚會 

日期：11 月 26 日(主日)  

時間：下午 1:30-4:30  

地點：元福大禮堂  

對象：病患者、康復者、照顧者、代禱者、癌關義工、 有心人  

內容：愛筵(歡迎自制食物分享)、讚美操、音樂治療， 激勵見證，抽獎等。  

費用：全免(自由奉獻)  

*(歡迎弟兄姊妹可自製食物或帶新朋友參加)  

如欲報名參加請填寫 google form 表格 https://forms.gle/5757vye23LKiocPC9 
 

4. 12 月 17 日夥伴招募巿集，這是部門人手招募主日，如部門需要參加，請部長向

所屬部門的牧者報名，方便我們安排招募攤位數目及位置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

1. 奉你的名 

Intro: | E | A | F#m | B | 

A1: 

      E       C#m      A 

我願意聽 我願意等 我願意侍候 

E    G#m  A 

我奉你的名字 

F#m    B   G#m     C#m 

進到你的聖殿 羨慕你的院宇 

F#m         B 

心中渴慕見你臉容 

A2: 

      E       C#m      A 

潔淨我心 潔淨我手 我願意事奉 

E    G#m  A 

我奉你的名字 

F#m    B   G#m     C#m 

獻上我的頌詞 侍立你的面前 

F#m         B 

我用我靈尋找你 

C1: 

      A    B    G#m 

奉你的名 我在你的壇前 

C#m   A   B       E 

用我的靈 獻奉無盡讚美 

E7    A    B   G#m    C#m 

奉你的名 我藉我的禱告向你祈求 

   F#m      A   B 

你的恩典作為要得彰顯 

C2: 

      A    B    G#m 

奉你的名我在你的壇前 

C#m   A   B       E 

用我的靈 獻奉無盡敬拜 

E7    A    B   G#m    C#m 

奉你的名 我藉我的禱告向你陳明 

    F#m   A 

承認你是我一切 

    F#m     A   E(| A | F#m | B |) 

承認你極之寶貴 珍貴 

 

 

 

2. 侍立讚美 

Intro: | G | D | C | D | 

A: 

     |G           |D 

萬有都不可與你相比擬 

   |C      |G 

你真高超奇妙 

   |G          |D 

耶穌亮麗遠超於言辭 

|C      |D 

更非俗世所知 

B: 

     |Em           |A9 

不可計算是你不止的愛 

|C          |D7 

主的智慧沒法可測透 

     |G          |D 

萬有都不可與你相比擬 

|C      |G 

君尊也永遠屬你 

C: 

     |G  D   |C 

全能主今我侍立向你 

|G  D   |C 

全心驚嘆侍立讚美 

     |Em7 B7 |C 

頌揚聲歸於配得的你 

  |Am7 D   |G ( | D | C | D |) 

盡獻傾慕向你 

 


