
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2023 年 9 月 3 日至 9 月 9 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

破冰遊戲:  

笑一笑：不同的笑臉可以反映不同心態，例如:苦笑、冷笑、嘲笑、奸笑、難為情地笑….各人

表達三款不同的笑臉，讓人猜猜你的心態。 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 主我高舉祢的名 

2. 我們歡迎君王降臨 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

 

講題：與你同在的大能 

經文 : 詩篇 124:1-8 

講員 : 黎汝富牧師 

（大衛上行之詩。）「以色列人要說：若不是耶和華幫助我們，若不是耶和華幫助我們，當

人起來攻擊我們、向我們發怒的時候，就把我們活活地吞了。那時，波濤必漫過我們，河水

必淹沒我們，狂傲的水必淹沒我們。耶和華是應當稱頌的！他沒有把我們當野食交給他們吞

吃（原文是牙齒）。我們好像雀鳥，從捕鳥人的網羅裡逃脫；網羅破裂，我們逃脫了。我們

得幫助，是在乎倚靠造天地之耶和華的名。」 

 

這一篇詩標記為「大衛的上行之詩」，背景就很可能是非利士人與大衛接觸，和早期以色列

人受非利士人威脅的狀況有關的。 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

1. 若不是耶和華幫助我們，若不是耶和華幫助我們 

 這兩句話可譯：如果不是耶和華一直站在我們這邊（hayah lanu），當人們起來攻

擊我們時，我們早就滅亡了！ 

 若不=如果 好似是「好彩」！但聖經告訴我們上帝是站在我們這邊！ 

 這種重複沒有白費。 

 

2. 這首詩舉出三個比喻人生的實況： 

 如同猛獸發怒的攻擊，甚至把我們活活吞食！ 

 洪水、波濤必漫過、淹沒我們。 

 捕鳥人所設的網羅。 

 

3. 結果會是如何？ 

 上帝沒有把我們當食物交給他們吞吃。 

 大自然的災禍，誰能救我們呢？我們得幫助，是在乎倚靠造天地之耶和華的名。難

道他創造了我們所看到的一切，他不能保護我們脫離那看不見的邪惡嗎？  

 網羅破裂，我們逃脫了。誰弄破網羅？上帝的作為！ 

 

箴 3:5-6 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他

必指引你的路。 

 

實踐討論： 

1. 若不是耶和華幫助我們，我們就無法勝過世界、勝過惡者，也無法勝過自己的罪性。請分

享最近一次依靠耶和華得幫助的經驗。 

2. 這個世界在屬靈人的眼中，並不是鳥語花香，而是吞噬人的猛獸(3、6 節)、「狂傲的水」

(4~5 節)和「網羅」(7 節)。我們如何時刻求得神的幫助? 

3. 請各人分享我們仰望神的義意。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1、 9 月 6 日週三晚禱會，主題「角號吹響」，8:00pm 大禮堂，黎汝富牧師主領。 

 

2、 中秋探訪 

探訪日期：9 月 17 日(主日) 

活動內容：當日在教會大禮堂領取探訪包後出發，請牧區家自行安排探訪時間、隊

伍及對象。請各弟兄姊妹於 8 月 27 日前，填寫以下表格申請中秋探訪包：

https://forms.gle/hhEH7YCJ6F5Kyngd6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/hhEH7YCJ6F5Kyngd6


 
 

 

  

1. 主我高舉你的名 

 

G   C       D  C  

主我高舉你的名 

G   C       D  C  

主我深愛稱頌你 

G   C       D  C  

我甚欣慰你愛我 

G   C       D  C  

我甚欣慰你救贖我 

G     C     D   C   G 

你從天上降世間 指引我路 

     C      D    C   G 

在世間被釘十架 我罪得贖 

     C    D      B7   Em7   

從十架到墳塋 從墳塋升回天 

    Am7 D   (G C D C) 

主我高舉你的名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 我們歡迎君王降臨 

Intro: | F | Dm | Bb | C | 

A: 

|F            |Fmaj7 

宇宙的中心 耶穌 

|Bb           |C 

世界的中心 耶穌   

|Bb   C  

萬物都本於祢 

|Am   Dm 

屬於祢 歸於祢  

|Bb     C   |F 

祢是榮耀君王 

C1: 

|F        |C/E 

我們歡迎 君王降臨  

|Am      |Dm 

渴望看見 祢的彰顯 

|Bb  C/Bb    |Am Dm  

呼求祢來翻轉 震動這土地 

|Gm            |C 

復興我們聖潔的熱情 

C2: 

|F        |C/E 

我們歡迎 君王降臨  

|Am        Dm 

同心高舉 祢聖潔的名  

|Bb  C/Bb     |Am Dm 

呼求天窗打開  春雨不停息 

|Gm     C       |F (|Dm|Bb|C|) 

我們呼喊歡迎君王降臨 

Bridge: 

|F        |Dm 

大大張口 大大充滿 

|Bb       |C 

恩膏如雨 澆灌這地 

|F        |Dm 

眼未看見 耳未聽見 

|Bb           |C   

渴慕更多 看見祢的榮面 

 

 


