
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2023 年 8 月 13 日至 8 月 19 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

破冰遊戲: 

拇指雷台: 二人一組。大家伸出右手豎起拇指。雙方其餘手指互握在一起，拇指可隨意擺動務

求壓下對方拇指為勝。三局兩勝，決戰最後看誰為最终勝利者。 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 高聲宣告 

2. 主啊充滿我 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

講員：凌望基先生 

講題：遇見耶穌，重遇自己 

經文 : 約翰福音 4:1-30 

1 耶穌知道法利賽人聽見他收門徒和施洗比約翰還多， （2 其實不是耶穌親自施洗，

而是他的門徒施洗，）3 他就離開猶太，又回加利利去。4 他必須經過撒瑪利亞，

5 於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。6 雅

各井就在那裏；耶穌因旅途疲乏，坐在井旁。那時約是正午。 

7 有一個撒瑪利亞婦人來打水。耶穌對她說：「請給我水喝。」8 因為那時門徒進

城買食物去了。9 撒瑪利亞婦人對他說：「你是猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞女

人要水喝呢？」因為猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。10 耶穌回答她說：「你若知

道上帝的恩賜，和對你說『請給我水喝』的是誰，你早就會求他，他也早就會給了

你活水。」11 婦人對耶穌說：「先生，你沒有打水的器具，井又深，哪裏去取活

水呢？12 我們的祖宗雅各把這井留給我們，他自己和兒女以及牲畜都喝這井裏的

水，難道你比他還大嗎？」13 耶穌回答，對她說：「凡喝這水的，還要再渴；14



 
 

 

  

誰喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏面成為泉源，直湧到永生。」

15 婦人對他說：「先生，請把這水賜給我，使我不渴，也不用到這裏來打水。」 

16 耶穌對她說：「你去，叫你的丈夫，再到這裏來。」17 婦人回答，對耶穌說：

「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫是對的。18 你已經有過五個丈夫，你

現在有的並不是你的丈夫。你這話是真的。」19 婦人對他說：「先生，我看你是

一位先知。20 我們的祖宗在這山上敬拜上帝，你們倒說，應當敬拜的地方是在耶

路撒冷。」21 耶穌對她說：「婦人，你要信我。時候將到，你們敬拜父，既不在

這山上，也不在耶路撒冷。22 你們所敬拜的，你們不知道；我們所敬拜的，我們

知道，因為救恩是從猶太人出來的。23 時候將到，現在就是了，那真正敬拜父的，

要用心靈和誠實敬拜他，因為父要這樣的人敬拜他。24 上帝是靈，所以敬拜他的

必須用心靈和誠實敬拜他。」25 婦人對他說：「我知道彌賽亞—就是那稱為基督

的—要來；他來了，會把一切的事都告訴我們。」26 耶穌對她說：「我就是，正

在跟你說話呢！」 

27 正在這時，門徒回來了。他們對耶穌正在和一個婦人說話感到驚訝，可是沒有

人說：「你要甚麼？」或說：「你為甚麼和她說話？」28 那婦人留下水罐，往城

裏去，對眾人說：29「你們來看！有一個人把我素來所做的一切事都說了出來，難

道這個人就是基督嗎？」30 他們就出城，來到耶穌那裏。 

實踐討論： 

1. 各人請分享，聽道過程那一部分是最深刻。 

2. 當真正與耶穌相遇時，須要面對生命中最隱藏黑暗的自己，通常我們有什麼反應?為何耶

穌總要我們面對這個自己? 

3. 撒瑪利亞婦人從耶穌身上得到什麼，使她有勇氣力量可以面對過去、現在、甚至將來? 

4. 你是否了解深層的自己?耶穌賜下真理和聖靈光照，你會如何向耶穌祈求，渴望祂幫助你

面對更真實的自己? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1、 8 月 20 日下午 2:30 領袖溝通會，大禮堂進行，請各位領袖準時出席。 

2、 會籍班:想了解元福異象使命、教會架構、小組生活等等，最緊要好想成為元福會友一分

子的弟兄姊妹，可以報名申請。 

日期 : 9 月 10 日及 17 日(逢禮拜日)共 2 堂 

時間: 下午 2:30 

講員 : 黎汝富牧師 

報名按金：$100 

截止報名：9 月 3 日 

＊以實體進行課堂 

3、 104 信仰要道班: 想認識真理和教義，打好信仰基礎，了解浸禮的意義，立志跟隨基督，

更新生命，在基督裡成為一個新造的人，得著豐盛的人生。 

備註：完成此課程者方可申請浸禮 

日期：9 月 7,14,21 及 28 日(逢禮拜四)共四堂 

測驗：10 月 5 日(禮拜四) 

時間：晚上 7:30-9:30 

講員：古藹文傳道 

報名按金：$100 

截止報名：9 月 3 日 

＊以 Zoom 進行課堂，10 月 5 日在元福小禮堂進行測驗 

4、 9 月 6 日週三晚禱會，主題「角號吹響」，8:00pm 大禮堂，黎汝富牧師主領。 

5、 中秋探訪 

探訪日期：9 月 17 日(主日) 

活動內容：當日在教會大禮堂領取探訪包後出發，請牧區家自行安排探訪時間、隊

伍及對象。請各弟兄姊妹於 8 月 27 日前，填寫以下表格申請中秋探訪包：

https://forms.gle/hhEH7YCJ6F5Kyngd6  
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1. 高聲宣告 

Intro: | F C | Bb C | 

A: 

    F    C  Bb   C7 

齊歡呼 基督是大主宰 

F    C  Bb  Gm7 

齊歡欣 主您坐於高天 

F       Dm7 

穹蒼中 祢榮耀已彰顯 

Bb    Gm7     F 

齊高聲宣告 基督祢是主 

C: 

Bb   Dm     F 

願頌讚歸於祢 願讚美都歸祢 

  Bb    F     C7 

願敬拜的心意全獻上 

Bb   Dm     F 

願列國都稱讚 願祢眾子呼喊 

Gm7  C   Bb      ( |F C | Bb C |) 

權柄 榮耀 尊貴 都歸祢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 主啊充滿我 

Intro: | E | A | C#m | B | 

A1: 

|E         |A 

我要來敬拜祢我主 

|C#m      |B 

我要來敬拜祢耶穌 

|A   E/G# |F#m  E 

我願能看見  聖靈運行 

|A       |B 

奇妙的愛從天上降下 

A2: 

|E         |A 

我要來敬拜祢我主 

|C#m      |B 

我要來敬拜祢耶穌 

|A   E/G# |F#m  E 

我願感受祢  榮耀同在 

|A     |B 

祢偉大的愛 

C: 

 |E      |B/G# 

尋求上帝聖靈同在 更新我 

  |F#m    |A 

全然傾出一生而活 

 |E      |B/G# 

尋求上帝聖靈同在 更新我 

  |F#m    |A  B 

全然傾出一生的愛 

         |E(| A | C#m | B |) 

主啊充滿我 

Brigde: 

 |A  E     |A  E 

我的心渴慕祢權能榮耀 

 |D      A/C#    |B 

在祢面前高舉雙手呼求祢 

 

 

 


