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2023 年 7 月 9 日至 7 月 15 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

「21點」： 

由1-21，每人輪流報數，每人每次只可報1-3個數字，例第一位報1-2，第二位由3開始順著報

3-5不等，如此類推，誰人報到21就為之輸。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  全世界都讚美  https://www.youtube.com/watch?v=GVaNk6MWTm4 

2.  獻出所有  https://www.youtube.com/watch?v=tZUBc_i7m9Y 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：保羅的斷捨離 

經文：腓立比書三:4-11 

4其實，我也可以靠肉體；若是別人以為他可以依靠肉體，我更可以。5我出生後第

八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來人。就律

法說，我是法利賽人；6就熱心說，我是迫害教會的；就律法上的義說，我是無可

指責的。7只是我先前以為對我是有益的，我現在因基督的緣故而當作是有損的。8

不但如此，我已把萬事當作是有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已

經丟棄萬事，看作糞土，為要贏得基督，9並且得以在他裏面，不是有自己因律法

而得的義，而是有信基督的義，就是基於信，從上帝而來的義，10使我認識基督，

知道他復活的大能，並且知道和他一同受苦，效法他的死，11或許我也得以從死人

中復活。 

 

引言 : 以收拾作引子，引入斷捨離的行動，思考保羅的生命事跡，明白他的斷捨離精神，

讓弟兄姊妹思考自己的人生核心價值，進行對舊有人生核心價值的斷捨離，竭力進

深的跟隨主。 

 

大綱 

＊斷: 舊有的人生核心價值— 為何可以靠肉體?  

https://www.youtube.com/watch?v=tZUBc_i7m9Y


 

•V4:保羅展現他的「成就」 

‧V5A:在家族上無可指摘 

‧V5B:在宗教上無可指摘 

‧V6:行動上無可指摘--事實上，你們聽說過我從前在猶太教中的生活方式：我曾

經極力迫害摧毀神的教會。在猶太教中，我比許多同輩的同胞更加長進；為

我先祖的傳統，更加熱心。(加1:13-14) 

＊捨: 捨棄以往看待舊有的核心價值的態度  

‧V7:從前:有益VS 現在:有損 

‧V8:延伸第7節的價值觀  

＊離: 離開以往的人生核心價值就是為了更深的跟隨主 

‧V9:明白因信稱義 

‧V10-11:效法基督的樣式 

 

實踐討論： 

1. 請大家分享家中有什麼物件放置一段時間而沒有清理? 你認為「斷捨離」容易還是

艱難，請分享原因。 

2. 保羅生命經歷了什麼轉化，令他可以將舊有的核心價值斷捨離?這樣做的目的是什

麼。 

3. 有什麼舊有的核心價值攔阻你與神之間的關係？你能夠在保羅身上學習到什麼呢? 

4. 在這一個星期中，嘗試清理那些放置在家中一段長時間無用的物件外，也邀請聖靈

審視生命幫助清理心靈，騰出空間與主有更親密的接觸。 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

 

1. 8月2日(三)深度敬拜 – 愛裡沒有懼怕，由基督教復興教會劉包沙崙牧師主領，晚

上8:00大禮堂，不設直播。 

 

2. 7月20及27日(週四晚7:30) 講座: 新常態下重塑教會的⽂化與牧養挑戰，講員楊慶球

博士，曾擔任中國神學研究院-中國文化研究中心主任，教會領袖必須參加，也鼓

勵組員一同報名。報名按金100元(完成兩次課堂可退回) 

 



 

3. 新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。申請者可將申請表

連同相片一張於 7 月 23 日或以前交到辦公室。 完成會籍班一年內有效申請元福會籍；一

年後之申請需重上會籍班方會接受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

1.全世界都讚美 

Intro: G| Em | C | D | 

A1: 

G Em 

高聲地喝采 我高歌因為父神同在  

C D 

掌管我一生 在我的心中不變改  

A2: 

G Em 

一起共挽手 以歌聲歌頌父神成就  

C D 

扭轉我一生 為我修補心窩缺口 

B: 

Em7 G G/D A9/C#  

讚頌你 敬奉你 要讓讚美達遠地  

G/D C D7 G 

全球民族高聲讚揚萬有都歸與你 

C: 

C G  

高聲唱讓世界都讚美 全世界都讚美  

C A9 D | D7|(上 A2) 

讓世界都讚美 人類全部連起  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 獻出所有 

Intro: | Bm | F#m | Bm | F#m | G | A | 

A1: 

D F#m/C# A/C# Bm 

全交您手  我獻出所有 

F#m/A G Asus4 D 

竭盡心力 獻予父神 

A2: 

F#m/C# A/C# Bm 

求將這生  向您完全交託 

F#m/A G Asus4 | Em | A | 

我屬於神到永恆 

C: 

D A/C# G/B 

主啊我願相信 您 

D A/C# G/B 

主啊我屬於 您 

Em 

存留於世也為您 

Asus4 A  

全因您我歌唱   

D  

獻出所有 

  

Solo: | G | F#m | Em | A | 

 

Brigde: 

 Dsus4 D/C# |G Bm| Asus4 A 

全心敬奉  全心敬奉 神 

 

 A3: 

全跟您走  要聽您指引 

縱是喜是愁  信靠父神 

行走每天  按照您旨意 

信賴主諾言  到永恆 


