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重塑教會信仰文化與核心價值是什麼？今年會在四個季度(4+1 主題)，列出共 21 點： 

B. 屬靈成長： 

6 . 凡事感恩是門徒的特征、是順服基督的旨意。 

7 . 喜樂是選擇服用的良藥，是靠神而得的力量。 

8 . 信心的增長是因應許與恩典已然賜下。 

9 . 盼望乃因神使萬事互相效力叫愛祂的人得益處。 

10. 禱告是基督徒的呼吸、是復興與神蹟的關鍵。 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

遊戲：優缺對戰   (9 . 盼望乃因神使萬事互相效力叫愛祂的人得益處。) 

玩法：一、組長先印出以下的優點及缺點，參與者如聽到說中你其中一個優點(誠實地)，

就圈起來，直至組長說完為止。若對詞彙有疑惑，就不用圈。 

            二、組長可把詞彙混合讀出。 

詞彙：(溫柔知禮、良善和平、節儉勤奮、領悟力強、富同情心，和藹親切、勤力熱心、

刻苦耐勞、守時守份、勇於認錯、整齊清潔、熱心公益、喜抱不平、嚴己寬人、

手不釋卷、克盡職責、任勞任怨、服從守規、合群和睦、不說讒言、幽默風趣) 

           (專愛自己、貪愛錢財、自誇、狂傲、毀謗、違背父母、忘恩負義、心不聖潔、沒

有親情、抗拒和解、好說讒言、不能節制、性情兇暴、不愛良善、賣主賣友、任

意妄為、自高自大、愛好宴樂、不愛神、敬虔外貌沒有敬虔的實質。) 

              * 缺點詞彙取自提摩太後書3章2-5節  *詞彙可自行寫上，不一定硬性跟以上 

反思： 

對於自己的優、缺點能看清楚嗎？感恩有小組一路同行，若他們用愛心說誠實話，要好

好珍惜。即使對方說出自己的缺點也不用灰心，因為在主內有盼望，求主幫助，讓我們

不斷更新變化，學效基督。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 當你走到無力  https://youtu.be/wQJXOAKvSqM   

2.  十架的冠冕 https://youtu.be/Pz10IS-TCmg    

   

https://youtu.be/wQJXOAKvSqM
https://youtu.be/Pz10IS-TCmg


 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：活得更豐盛 

經文：約十7-11 

7所以，耶穌又對他們說：「我實實在在地告訴你們，我就是羊的門。8凡在我以前來的

都是賊，是強盜；羊沒有聽從他們。9我就是門，凡從我進來的，必得安全，並且可進

出，找到草吃。10盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要羊得生命，並且

得的更豐盛。11「我是好牧人，好牧人為羊捨命。」 

 

「有價值、有意義，可以向鄰舍誇口的。』--猶太人文化 

希臘原文 Perissong：無法測量、豐富有餘。 

 

如經上所記：神為愛他的人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵未普聽見，人心也未曾想

到的。林前二9 

神能照著運行在我們心裡的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。弗三20 

 

如何活出豐盛？ 

一．確信 

你們知道我們主耶穌基督的恩典，他本來富足，卻為你們成了貧窮，叫你們因他的

貧窮，可以成為富足。 林後八9 

二．知足 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜

出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。腓四6-7 

三．感恩 

要常常喜樂。不住地禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌里向你們所定的旨

意。帖前五16-18 

四．行善 

凡恆心行善、尋求榮耀、尊貴和不能朽壞之福的，就以永生報應他們；卻榮耀，尊

貴、平安加給一切行善的人，先是猶太人，後是希臘人。 羅二7、10 

五．更新 

所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所

喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。 羅十二1 

六．蒙愛 

使基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心有根有基，能以和眾聖徒一同明

白基督的愛是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充滿

的，充滿了你們。 弗三17-19 

七。永恆 

這見證就是神賜給我們永生；這永生也是在他兒子裡面。人有了神的兒子就有生

命，沒有神的兒子就沒有生命。我將這些話寫給你們信奉神兒子之名的人，要叫你

們知道自己有永生。 約壹五11-13 

 

 



 

4. Work 異象分享 

(詳細請看家訊或教會網頁) 

 

(歌詞附件) 

【當你走到無力】 

當你走到無力繼續下去 當你感到寂寞困惱空虛  

只要相信神隨時扶助你 願助你解開困惑拋開痛悲  
 

*當你跑到疲乏難再下去 當你感到疑惑說我是誰  

只要相信神完全明白你 就讓你伸手接受祂深愛你  
 

別害怕祂知你難受擔當軟弱與困憂  

不需再懼怕耶穌必拯救  

願你開口接受張開你手  

別害怕祂知你難受 擔當軟弱與困憂  

不需再懼怕 耶穌必拯救  

讓你一生快樂展翅高飛  

一個全新的你 

 

【十架的冠冕】 

    路是難走，但比起您的十架路 

 我今天算甚麼；來起身再走過， 

 遇著痛苦，您亦經過世間苦與樂， 

 您的救贖愛海，我得勝和釋放， 

 

 凝望著十架的冠冕，仰望您渡過每天， 

 您體恤我的軟弱，明白我親身處境， 

 無論遇著困苦憂愁，您亦會在我身邊， 

 您興起我的生命，我今得到信心面對挑戰。 


