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2023 年 1 月 29 日至 2 月 4 日 

彼此建立材料 

口 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

➢ 難忘事  天國文化(人生目標) 

目的：組員互相認識 

材料：先用紙條隨意寫下一堆不同年份，讓組員抽取並說出該年難忘的事。若真的沒

有，鼓勵他們以感恩的心感謝無風浪給他們過了那一年。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

神啊，願萬民稱謝你！願萬民都稱謝你！願萬族都快樂歡呼； 

因為你必按公正審判萬民，引導地上的萬族。(詩67:3-4) 

敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞) 

1. 主祢是我力量 https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc     

 

2. 一粒麥子 https://www.youtube.com/watch?v=nmYOIJL0geA    

    

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題： 今生的豐盛 來世的永生 

經文：路加福音 18:18-30 

18 有一個官問耶穌說：「善良的老師，我該做甚麼事才能承受永生？」19 耶穌對他

說：「你為甚麼稱我是善良的？除了神一位之外，再沒有善良的。20 誡命你是知道的：

『不可姦淫；不可殺人；不可偷盜；不可作假見證；當孝敬父母。』」21 那人說：「這一

切我從小都遵守了。」22 耶穌聽見了，就對他說：「你還缺少一件：要變賣你一切所有

的，分給窮人，就必有財寶在天上；你還要來跟從我。」23 他聽見這些話，就很憂愁，

因為他很富有。24 耶穌見他變得很憂愁，就說：「有錢財的人進神的國是何等的難哪！

25 駱駝穿過針眼比財主進神的國還容易呢！」26 聽見的人說：「這樣，誰能得救呢？」

27 耶穌說：「在人所不能的事，在神都能。」28 彼得說：「看哪，我們已經撇下自己所

有的跟從你了。」29 耶穌對他們說：「我實在告訴你們，凡是為神的國撇下房屋，或是

妻子、兄弟、父母、兒女的，30 沒有不在今世得更多倍，而在來世得永生的。」 

一、年青官承受永生的疑問 v. 18-19 

二、年青官不捨放下的憂愁 v. 20-23 

三、今世得多倍來世得永生 v. 24-30 

https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc
https://www.youtube.com/watch?v=nmYOIJL0geA


 

四、總結： 

1. 愛上帝超越一切 

2. 愛上帝感恩圖報 

3. 愛鄰舍與人分享 

實踐討論：  

1. 什麼才是愛上帝的表現？守誡命？真的要變賣我一切所有？那麼耶穌這比喻真義在什

麼？ 

2. 跟隨主是要付出代價，難道真的撇下房屋、家人等，究竟這是什麼意思？  

3. 若地上的福樂是短暫，天上的才是永恆，耶穌這比喻是叫我們放下地上的追求？還

是有另一層意思？ 

4. 若果覺得上述的問題難以徹實執行，原因是什麼？是我們的心態？是我們對上帝的

優先次序排錯位置？還有其他原因… 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 2023 年 2 月 22 日至 4 月 6 日大齋期屬靈操練系列 

⚫ 聖灰日禱告會 2 月 22 日（禮拜三） 晚上 8:00 

⚫ 三月大齋期禱告會 3 月 15 日 （禮拜三） 晚上 8:00 

⚫ 由 2 月 23 日開始午間祈禱會直播(逢星期二、四)每週兩次，至 4 月 6 日 

⚫ 受苦節崇拜 4 月 7 日 （禮拜五） 晚上 8:00 

⚫ 禁食操練：自由參與，可以禁自己喜愛的東西作為操練。 

2. 僕人領袖侍奉訓練 (每月第三周主日)下午 2:30-4:00 元福大禮堂牧區家家長、導師、

組長、實習組長（包括兒區團長、導師）及教會領袖務必出席。 

3. 「2023 主，差遣我！」泰北短宣—泰北清邁山區宣教體驗，7 月 11-17 日(7 天)，每人

費用約港幣 5000。名額 30 人內。對象是大專生、職青優先，也鼓勵有心志宣教的弟

兄姊妹。報名或查詢：Moon 梁滿英姊妹，截止報名為二月底。 

 

(歌詞附件) 

【主祢是我力量】 

我的詩歌 我的拯救  

祢是我患難中隨時的幫助  

眾山怎樣圍繞耶路撒冷  

祢必圍繞我到永遠  

主祢是我力量 主祢是我高臺  

堅固磐石我信靠祢必不動搖  

主祢是我力量 主祢是避難所  

我的盼望只在乎祢 



 

 

【一粒麥子】 

一粒麥子 它若不落在地裡死了 

不論過了多少時候 它仍舊是它自己 

它若願意 讓自己被掩埋被用盡 

就必結出許多子粒 經歷生命的奇蹟 

主 我願意 主 我願意 

讓自己像種子落在地裡 

失喪生命必反得生命 

主 我願意 主 我願意 

放下自以為應得的權利 

在我身上成就祢旨意 

 

呼召如此崇高 種子何等渺小 

定睛標竿直跑 必見神的榮耀 

 


