
 

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

   2022 年 10 月 30 日至 11 月 5 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

動物週 

1.道具: 白紙和畫筆 

2.步驟: a)用紙和筆畫出或寫出一個動物最能夠代表或形容上禮拜的你或這一段日子裡的光景 

可能會出現一些很有創意的答案！我們曾聽過的一些答案包括： 

1.狗－因為那個人整個禮拜都在罵小孩！ 

2.蝸牛－上禮拜日子過得很緩慢。 

3.螞蟻－上禮拜工作很忙碌。 

4.馬－上禮拜日子過得很快，到處跑來跑去。 

5.鴿子－很平安的一個禮拜。 

d)請分享自己的故事，告訴我們為什麼（給他們時間想） 

e)小組長最後分2-3 組，分組禱告: 向上帝獻上感恩，為需要的人安慰和祝福 

3.信息：更深彼此認識，深度關心安慰祝福。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

耶和華本為善、在患難的日子為人的保障．並且認得那些投靠他的人。  

(那鴻書 1:7) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  我們呼求  https://www.youtube.com/watch?v=9mlRtp5-XFo  

2.  主你是我力量  https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc  

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

王一平牧師博士  講題: 怎樣才屬靈? 

經文: 林前三1-5 

弟兄們，我從前對你們說話，還不能把你們當作屬靈的，只能把你們當作屬肉體，在基督

裏為嬰孩的。我是用奶餵你們，沒有用飯餵你們。那時你們不能吃，就是如今還是不

能。你們仍是屬肉體的，因為在你們中間有嫉妒、紛爭，這豈不是屬乎肉體，照著世

人的樣子行嗎？有說：我是屬保羅的；有說：我是屬亞波羅的；這豈不是你們和世人

https://www.youtube.com/watch?v=9mlRtp5-XFo
https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc


 

一樣嗎？亞波羅算甚麼？保羅算甚麼？ 無非是執事，照主所賜給他們各人的，引導你

們相信。 

 

1. 離罪、捨己、背十字架 

2. 人的破碎，靈的出來 

3. 起源出自神的恩典 

4. 而塑造就是人活出恩賜 

5. 生活表現就是屬靈生命 

    1. 果子才顯明 

    2. Intergrity 真誠 

    3. 滲透、改變 

 

思考、實踐與討論： 

1. 王牧師指出人的破碎，靈的出來，保全自己的老我永遠不能成為屬靈人，試具體分享信

主後仍然阻礙你成長的老我是什麼？ 

2. 王牧師指出將神放在什麼位置才代表你是否屬靈，而你的生活表現就是屬靈生命。試分

享九種屬靈果子中，哪方面更可以被神滲透及改變？然後彼此代禱給予支持。 

  

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

 

1    11 月份祈禱會 — 成為得人漁夫 

      求渴望、求信心 

     日期：11 月 2 日(禮拜三) 

     時間：晚上 8:00 

     地點：元福大禮堂 

    ＊設有實體及網上直播家庭事工報告 

 

2.   全教會溝通會 

     主題：關於裝修及安裝禮堂大屏幕 

     日期：11 月 6 日(主日） 

     時間：下午 2:30-4:00 

     地點：元福大禮堂 

     對象：所有領袖務必出席、以及關心教會裝修 

     事宜的弟兄姊妹 

     備註：原定領袖溝通會改為是次全教會溝通會 

 

3.    戀愛．「猜」「情」「尋」 



 

日期：11 月 13 日(夫婦主日) 

時間：下午 2:30-4:00 

對象：無論是夫婦或情侶，只要想增進感情，了解對方，增强溝通，都歡迎報名參加 

內容：透過遊戲、互動傳情達意，讓對方明白心 

聲，共渡一個溫馨、好玩的下午。 

報名：請填寫以下 Google Form 

https://forms.gle/vePeeJS7McPyJNJA6 

 

(歌詞附件) 

【我們呼求】 

共聚這刻渴望尋見你，心切切呼求我主。 

離開一生所有的惡行，一心單單跟我主。 

願屬你的子民百姓，也滿有主你的心。 

回轉單單歸向主父神，全城來復興。 

 

但願這家國只屬於你，盼你掌管全地。 

憐憫恩典充滿於這裡，榮耀再次降臨。 

齊心的呼叫阿爸父，在這裡願同遇見主； 

你已看見也定然聽見，祈求父你恩典。 

同心一起到你跟前，全因你是榮耀救主； 

全城跪拜盼望齊興起，一起禱告你。 

 

【主你是我力量】 

我的詩歌，我的拯救，你是我患難中隨時的幫助。 

眾山怎樣圍繞耶路撒冷，你必圍繞我到永遠。 

 

主你是我力量，主你是我高臺，堅固磐石，我信靠你必不動搖。 

主你是我力量，主你是避難所，我的盼望只在乎你。 

https://forms.gle/vePeeJS7McPyJNJA6

