
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

2022 年 9 月 25 日至 10 月 1 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

炒熱氣氛: 

【齊齊數】由 1-100 每人輪流順序說出一個數目字，凡有 2 字 (由組長訂定)，就說：「感謝

主」，若果沒有說：「感謝主」，說出了數字，就算輸。 

進深版：加多一個數目字，即有兩個數字，就說：「感謝主」或「讚美主」。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

因為萬有都是本於他、倚靠他、歸於他．願榮耀歸給他、直到永遠。阿們。 

羅11:36 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  每一天   https://www.youtube.com/watch?v=txYgyJuiQFQ  

2.  尋著你的那天   https://www.youtube.com/watch?v=Cl5VNfPEfog  

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

在艱難日子中仰望神 

來12:1「我們既有這許多的見證人、如同雲彩圍着我們、就當放下各樣的重擔、脫去容易

纏累我們的罪、存心忍耐、奔那擺在我們前頭的路程。」2「仰望為我們信心創始成終

的耶穌.〔或作仰望那將真道創始成終的耶穌〕他因那擺在前面的喜樂、就輕看羞辱、

忍受了十字架的苦難、便坐在 神寶座的右邊。」 

 

今天從這聖經學習我們一起仰望這位為我們信心創始成終的耶穌！耶穌叫我們存心忍耐、

奔那擺在我們前頭的路程。 

 

甲、 存心忍耐、奔那擺在我們前頭的路程。」 

「忍耐」hupomeno有一個同義詞 與 雅5:7「弟兄們哪、你們要忍耐、直到主來。忍耐

makrothumeo是兩個字併埋makros長久thumeo忍受，意思：一種被逼忍耐，與hupomeno不

同。看哪、農夫忍耐等候地裏寶貴的出產、直到得了秋雨春雨。」 

 「當你面對痛苦艱難的境況，我們以這種信仰態度，留下來，安靜地忍耐地活下去！

「路程」是賽程---即是考驗的人生路！  

https://www.youtube.com/watch?v=txYgyJuiQFQ
https://www.youtube.com/watch?v=Cl5VNfPEfog


 

 

乙、 除去心中的纏累   

「就當放下各樣的重擔、脫去容易纏累我們的罪」「仰望為我們信心創始成終的耶穌.」 

 不要被紛亂的世界擾亂我們對上帝的信靠！自願忍耐的人比，被逼忍耐的更有福氣！ 

 「創始」是什麼？簡單來講：祂開啟我們屬靈的眼界，給予我們信心，領我們追求天

國的事， 使我們擁有有天國的夢想！  

 「成終」是什麼？成就我們的生命！ 

 

丙、 你並不孤單、也並不平凡 

「我們既有這許多的見證人、如同雲彩圍着我們」希望你將來也要上榜，與這些人放在一

起！ 

思考、實踐與討論： 

1. 試分享你在艱難日子中仰望神的體會。 

2. 在今天的證道中，你會怎解讀這句經文「存心忍耐、奔那擺在我們前頭的路程」 

3. 同行者在你信仰路上擔當著什麼角色？試分享。 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 104 信仰要道班 

課程簡介：認識真理和教義，打好信仰基礎， 

了解浸禮的意義，立志跟隨基督，更新生命， 

在基督裡成為一個新造的人，得著豐盛的人 

生。 

備註：完成此課程者方可申請浸禮 

**請參閱本會的浸禮要求** 

日期：10 月 2,16,23,30 日(主日)共四堂 

測驗：11 月 6 日(主日) 

時間：下午 2:30-4:30 

地點：元福小禮堂 

講員：何景昕傳道 

報名按金：$100 

截止報名：9 月 25 日 

 

2. 同心圓佈道主日 

日期：10 月 16 日(主日) 

時間：早上 10:00 及 11:30 

地點：元福大禮堂 

※歡迎帶新朋友參與 



 

 

3. 家庭事工報告： 

戀愛．「猜」「情」「尋」 

日期：11 月 13 日(夫婦主日) 

時間：下午 2:30-4:00 

對象：無論是夫婦或情侶，只要想增進感情，了解對方，增强溝通，都歡迎報名參加 

內容：透過遊戲、互動傳情達意，讓對方明白心 

聲，共渡一個溫馨、好玩的下午。 

報名：請填寫以下 Google Form 

https://forms.gle/vePeeJS7McPyJNJA6 

  

(歌詞附件) 

【每一天】 

深知道過去每一刻光陰， 

遭試煉，力量我主願賜； 

不需要再困惱每天擔心， 

倚靠父預備，細心極致。 

上帝心仁慈無邊不可測， 

神定有最美好的計劃， 

一生裡，縱滿有喜憂相偕， 

主愛護，日夜賜安泰。 

 

深知道，晝晚我主施恩惠， 

祂每日極願意親步近； 

祂甘背我重擔賜給安慰， 

祂滿是力量，每天導引。 

父疼惜孩兒能傾出一切， 

神定意這應許必兌現 

祂應允賜我能力終此世， 

今我願盡力以心獻。 

 

【尋著你的那天】 

傳說人生，只不過是個夢 －  

無方向、無意義、沒內容； 

貧窮或富足，結局都一樣相同， 

如炊煙飄散埋在糞土中... 

  

茫茫人海，找一快樂美夢 －  

無傷痛、無怨恨、沒淚容； 

流浪在世間，試圖找絢爛彩虹， 



 

但千山走遍仍未見影蹤... 

[副] 

直到一天，我在塵世尋著你， 

徬徨空虛悄然消失遠飛； 

與你偶遇原是我畢生的福氣， 

如黑夜盡頭重現晨曦！ 

在那一天，我在塵世尋著你， 

從前孤單我從此不記起； 

你賜盼望、承諾這愛永沒盡期， 

灰色人生變成絕美！ 

[尾] 

到世界盡頭唯願我始終毋忘記： 

驚喜人生乃來自你！ 


