
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

2022 年 9 月 18 日至 9 月 24 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

1.分享一件在剛過去的星期你感到最深刻的事情(可以是感恩、開心、無奈或是悲傷的事) 

在這事上你覺得神會怎回應你？ 

信息：彼此支持與分享 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

「這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜！(詩118:23)」 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  主是我的力量  https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc 

2.  不要憂慮   https://www.youtube.com/watch?v=xDSLvXPVuTE 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

  歸回的盼望                                                                                   何西亞書六章1-6 節  

1來，我們歸向耶和華吧！他撕裂我們，也必醫治；打傷我們，也必包紮。 

2過兩天他必使我們甦醒，第三天他必使我們興起，我們就在他面前得以存活。 

3我們要認識，要追求認識耶和華。 

他如黎明必然出現，他必臨到我們像甘霖，像滋潤土地的春雨。 

4以法蓮哪，我可以向你怎樣行呢？猶大啊，我可以向你怎樣做呢？ 

因為你們的慈愛如同早晨的雲霧，又如速散的露水。 

5因此，我藉先知砍伐他們， 

以我口中的話殺戮他們；對你的審判如光發出。 

6我喜愛慈愛，不喜愛祭物；喜愛人認識神，勝於燔祭。 

 

背景 

A  以色列是叛逆妻子 ( 1:1-3:5) 

    B  以色列民屬靈不忠及拜偶像 ( 4:1-5:7) 

        C  以色列政局失衡—悔改呼籲 (5:8- 6:11) 

            D  以色列民的剛硬抗拒 (7:1-16) 

        C1 以色列政局失衡—被擄預告 (8:1- 9:9) 

https://www.youtube.com/watch?v=izOAxx2bRIc
https://www.youtube.com/watch?v=xDSLvXPVuTE


 

    B1  以色列民屬靈不忠及拜偶像 (9:10-10:15) 

A1 以色列是叛逆子民 ( 11:1-14:9) 

 

大綱： 

1. 表面誠意的回轉，以為神接納。 

 

2. 沒有誠實的回應，神決不接納。 

 

3. 結語 

 

反思行道 

1.  什麼是「所作」、什麼是「所是」，神看的是什麼？ 

2.  熟讀神話語，展現生活見證。 

3.  過去神已感動我們所要作的事，有沒有回應？ 立定心志再回應並且行出來。 

 

思考、實踐與討論： 

1. 縱然我們有軟弱和常令神失望，公義慈愛的神會如何看待我們? 

2. 我們又會如何回應神對人不離不棄的愛 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 104 信仰要道班 

課程簡介：認識真理和教義，打好信仰基礎， 

了解浸禮的意義，立志跟隨基督，更新生命， 

在基督裡成為一個新造的人，得著豐盛的人 

生。 

備註：完成此課程者方可申請浸禮 

**請參閱本會的浸禮要求** 

日期：10 月 2,16,23,30 日(主日)共四堂 

測驗：11 月 6 日(主日) 

時間：下午 2:30-4:30 

地點：元福小禮堂 

講員：何景昕傳道 

報名按金：$100 

截止報名：9 月 25 日 

 

2. 同心圓佈道主日 

日期：10 月 16 日(主日) 



 

時間：早上 10:00 及 11:30 

地點：元福大禮堂 

※歡迎帶新朋友參與 

  

(歌詞附件) 

【主是我的力量】 

我的詩歌 我的拯救  

祢是我患難中隨時的幫助  

眾山怎樣圍繞耶路撒冷  

祢必圍繞我到永遠  

主祢是我力量 主祢是我高臺  

堅固磐石我信靠祢必不動搖  

主祢是我力量 主祢是避難所  

我的盼望只在乎祢 

 

【不要憂慮】 

【Verse】 

|F - C - |Bb - F/A - | 

天空飛鳥 不收不種 

|Gm - C - |F - - - | 

你天父尚且養活牠 

|F - C/E - |Dm - F/C - |Bb - - - | 

野地青草 田園百合露水般短暫 

|C - - - | 

祂都悉心裝飾 

 

【Pre-chorus】 

|Dm - C/E - |Am7 - Dm - | 

難道你不比鳥兒珍貴 

|Bb - C - |F - F7 - | 

愁慮哪可使你的歲月變多 

|Bb - C - |Am - Dm7 - | 

難道你一生 就是這樣憂慮 

|Bb - - - |C - - - | 

吃甚麼喝甚麼穿甚麼 

 

【Chorus】 

|F - C - |Dm - Bb - | 



 

你們要先祈求祂的國與祂的義 

|Gm7 - C - |F - - - | 

你所需的都要加給你 

|Bb - C - |Am7 - Dm - | 

明日自有明日的憂慮風雨 

|Gm7 - - - |C - - - | 

一天的難處一天當可夠了 

 

|F - C - |Dm - Bb - | 

你們要先祈求祂的國與祂的義 

|Gm7 - C - |F - F7 - | 

你所需的都要加給你 

|Bb - C - |Am7 - Dm7 - | 

明日自有明日的憂慮風雨 

|Gm7 - C - |F - - - | 

一天的難處一天當就夠了 

 

【Coda】 

|Bb - C - |Am7 - Dm7 - | 

明日自有明日的憂慮風雨 

|Gm7 - C - |F - - - | 

一天的難處一天當就夠了 


