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1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

破冰遊戲：超級比一比 

    1. 步驟：a.將小組分成 A、B 二隊 

b.遊戲的開始，主領者只能說出比賽的項目（例：大小、長短、粗細、 

、顏色），然後請各組派出一個人。 

 c.人員出來後，主領者再說出比賽的內容為何，（例：手指、頭髮、 

手臂、皮帶、鞋帶等等）。  

信息：我們被神所造都是很特別的，要懂得欣賞自己，也要懂得欣賞別人 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

  耶和華從遠方向我顯現：「我以永遠的愛愛你，因此，我以慈愛吸引你。」 

  耶利米書 31:3  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  如此認識我  https://www.youtube.com/watch?v=PvFFG7cyU_c 

2.  寶貴十架  https://www.youtube.com/watch?v=0YJZUyVOQVY 

   

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

  勞碌中享受主恩   傳道書5:10-20    

 

 5:10喜愛銀子的，不因得銀子滿足；喜愛財富的，也不因得利益知足。這也是虛空。11貨

物增添，吃的人也增添，物主得甚麼益處呢？不過眼看而已！12勞碌的人不拘吃多吃

少，睡得香甜；富人的豐足卻不容他睡覺。 

 5:13我見日光之下有一件令人憂傷的禍患，就是財主積存財富，反害自己。14他因遭遇不

幸，財產盡失；他生了兒子，手裏卻一無所有。15他怎樣從母胎赤身而來，也必照樣

赤身而去；他所勞碌得來的，手中分毫不能帶去。16這是一件令人憂傷的禍患。他來

的時候怎樣，去的時候也必怎樣。他為風勞碌有甚麼益處呢？17並且他終身在黑暗中

吃喝，多有煩惱、病痛和怒氣。 

 5:18看哪，我所見為善為美的，就是人在上帝賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得

來的好處，因為這是他應得的報償。19而且，一個人蒙上帝賞賜財富與資產，又使他

https://www.youtube.com/watch?v=PvFFG7cyU_c
https://www.youtube.com/watch?v=0YJZUyVOQVY


 

能享用，能獲取自己當有的報償，在他的勞碌中喜樂，這是上帝的賞賜。20他不多思

念自己一生的日子，因為上帝使他的心充滿喜樂。 

 

一、引言 

二、世人對財富觀念的扭曲 V10-12 

三、世人可能遭遇禍患不幸 V13-17   

四、勞碌中享受上帝的報償 v18-20 

五、簡單總結：  

 

六、行道功課： 

1. 家中尋寶 

2. 盡其在我 

 

 思考、實踐與討論： 

1. 過往你對財富曾否有過扭曲的想法？ 試分享。 

2. 傳道書指出世人在勞碌中應享受上帝的報償？你有什麼看法？ 

3. 在今日的證道中，你對財富或是人生的價值觀是否有不一樣的看法？ 試分享。 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1.     102 會籍班 

    課程簡介：本課程的目的是幫助信徒成為本會教友 

    之前，認識本教會的異象、組織，及了解教會生活 

    的方式和目的，令其容易適應本會生活和參與。 

   日期：9 月 14 及 21 日(禮拜三)共兩堂 

   時間：晚上 8:00 

   講員：方國成牧師博士 

   報名按金：$100 

   截止報名：9 月 11 日 

 

2.  9 月份祈禱會 — 重新得力 

  主題：為學生開學、疫情受控、及身心得醫治禱告 

  日期：9 月 7 日(禮拜三) 

  時間：晚上 8:00 

  地點：元福大禮堂 

 ＊青崇敬拜隊•方牧師主領 

 

3. 2022 年元福栽培班系列二 聖經課程 



 

   提摩太前後書 

  內容：透過保羅寫給提摩太的個人書信，了解當 

  時教會面對的問題和處理方法。對今天教會在牧 

  養上提供適切建議與指導，勉勵基督徒培養敬虔 

  有紀律的生命。 

  日期：9 月 6、13、20、27 日(禮拜二)共四堂 

  時間：晚上 7:30 

  講員：古藹文傳道 

  報名按金：$100 

  截止報名：9 月 4 日 

 ＊Zoom 形式進行 

 

4. 元福栽培班系列四 信仰進深課程 

   輔導技巧課程 

  內容： 

  1.如何脫離受害者心態(第一、二堂) 

  透過薩提爾溝通理論與 TA 人際分析學派了解 

 「受害者」的特質，讓我們重新選擇新的角色。 

  2.如何處理衝突(第三、四堂) 

  透過湯瑪士克里曼衝突二維模式認識處理衝突 

  的策略，面對各種人際關係，觀點角度的不同 

  中仍可成長。 

  日期：9 月 8、15、22、29 日(禮拜四)共四堂 

  時間：晚上 7:30 

 地點：元福大禮堂 

 講員：劉志遠弟兄 

 報名按金：$100 

 截止報名：9 月 4 日 

 ＊只有實體課堂 

 講員簡介：播道書院總學生輔導主任、伯特利神學院客 

 席講師、宏恩基督教學院客席講師、美國婚姻及家庭治 

療協會會臨床院士暨檢定臨床督導、香港婚姻及家庭治 

療協會認可督導暨婚姻及家庭治療師、香港專業輔導協 

會認證輔導員、註冊社工 

 

 

 

  

(歌詞附件) 

【如此認識我】 

Verse 1 



 

誰像祢如此認識我？ 

在我四周前後環繞我。 

我奔跑、我躺臥、我坐下、我起來，  

全部祢也細察清楚。 

 

Verse 2 

年月有如閃電飛過， 

但祢的手從未離開過。 

看春光、看艷陽、看落葉、看冰河， 

祢右手總晝夜扶持著我！ 

 

Chorus 

我在地上年日祢已經數算過， 

祢心底的意念如海沙那麼多； 

我在地極與天涯仍舊看顧著我－－ 

這高深的愛可測得透麼？ 

 

Verse 3 

迎面障礙雖避不過， 

但我有主同在能衝破。 

有北風、有巨浪、有禍患、有艱難， 

我藏身主蔭下昂然步過。 

 

【寶貴十架】 

主耶穌 我感謝祢 

祢的身體 為我而捨 

帶我出黑暗 進入光明國度 

使我再次能看見 

主耶穌 我感謝祢 

祢的寶血 為我而流 

寶貴十架上 醫治恩典湧流 

使我完全得自由 

寶貴十架的大能賜我生命 

主耶穌我俯伏敬拜祢 

寶貴十架的救恩是祢所立的約 

祢的愛永遠不會改變 

 

  


