
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

2022 年 8 月 14 日至 8 月 20 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

破冰遊戲：畫出最能代表你自己的東西    

步驟：a.發給每個人一張紙和一枝筆 

b.畫一個可以代表你，或形容你某項特質的東西。例如：你若喜歡和別人說話 

聊天作朋友，就畫一張嘴；喜歡旅遊就畫一架飛機；喜歡工作的就畫一兩個時鐘和

工作時間(給每個人三分鐘完成) 

c.畫完後，請每個人公佈自己所畫的，並告訴大家你為何畫這東西，和代表的 

  意思，每人分享三分鐘 

                信息：認識彼此。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

經上寫著：「主說，我指著我的永生起誓：萬膝必向我跪拜；萬口必稱頌神。」

(羅馬書14:11) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

 

 1.  榮耀尊貴歸與神  https://www.youtube.com/watch?v=z-AzIWDRweE   

2.  十架犧牲的愛  https://www.youtube.com/watch?v=XD1Vwsrn4yw 

   

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題旨：一份無法保留的愛    經文：約翰福音  13章1–17節   

背景 

- 由十三章開始記載耶穌的「時刻」來到，主將被捉拿被釘十架 

- 1節 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了… 

 

大綱 

-   2  – 11節  一份沒有保留的愛 

-  12 – 17節   彼此服侍的真正意義 

 

思考、實踐與討論： 

 



 

1. 耶穌愛到底的愛是否有令你從新的感受及體會神的愛？ 

2. 耶穌替門徒洗腳，是要教導門徒甚麼屬靈的功課？ 

3. 在你的體會或領受裡，你可怎樣具體實踐耶穌替門徒洗腳的教導？試說明。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1.  手抄聖經籌款活動 2.0 

    目標：1.為裝修籌款，每章$500 或以上 

     2.合一抄寫屬於我們元福的聖經 

    報名日期：7 月 31 日至 8 月 21 日 

    參加方法：填寫表格或 Google form 

     https://forms.gle/mNSiaM6tnT6M1oZw6 

    收表日期：10 月 9 日至 10 月 23 日 

    ＊鼓勵全會眾同心參與，詳情與細則，請參閱佈告板 

    ＊已報名者，請於主日所設櫃台或辦公室領取已分配 

    經文、籌款贊助表格、原稿紙等物資 

 

2.  2022 年元福栽培班系列二聖經課程 

    提摩太前後書 

    內容：透過保羅寫給提摩太的個人書信，了解當時教會面對的問題和處理方法。對今 

    天 教會在牧養上提供適切建議與指導，勉勵基督徒培養敬虔有紀律的生命。 

    日期：9 月 6、13、20、27 日(禮拜二)共四堂 

    時間：晚上 7:30 

    講員：古藹文傳道 

    報名按金：$100 

    截止報名：9 月 4 日 

    ＊Zoom 形式進行 

 

   2022 年元福栽培班系列四信仰進深課程 

    輔導技巧課程 

    內容： 

    1. 如何脫離受害者心態(第一、二堂) 

    透過薩提爾溝通理論與 TA 人際分析學派了解 

    「受害者」的特質，讓我們重新選擇新的角色。 

    2. 如何處理衝突(第三、四堂) 

    透過湯瑪士克里曼衝突二維模式認識處理衝突的策略， 

    面對各種人際關係，觀點角度的不同中仍可成長。 

    日期：9 月 8、15、22、29 日(禮拜四)共四堂 

    時間：晚上 7:30 

    地點：元福大禮堂 

    講員：劉志遠弟兄 



 

    報名按金：$100 

    截止報名：9 月 4 日 

  ＊只有實體課堂  

 

3. 102 會籍班 

  課程簡介：本課程的目的是幫助信徒成為本會教友之前，認識本教會的異象、組織，及  

了解教會生活的方式和目的，令其容易適應本會生活和參與。 

  日期：9 月 14 及 21 日(禮拜三)共兩堂 

  時間：晚上 8:00 

  講員：方國成牧師 

  報名按金：$100 

  截止報名：9 月 11 日 

＊Zoom 形式進行 

 

(歌詞附件) 

 

【榮耀尊貴歸與神】 

榮耀尊貴歸與神，權力統領地和海， 

從亙古直到永恆，萬有都歸你，國度權柄達穹蒼。 

榮耀尊貴歸與神，全地呼應頌揚聲， 

從山巔至高之處，萬有全屬你，讚頌聲唱頌未停。 

一心歌頌，一意跟從，一生都獻主，敬重唯一的你， 

屈膝俯伏，景仰尊崇，榮耀全屬萬世君王。 

榮耀尊貴歸與神，全地呼應頌揚聲， 

從山巔至高之處，萬有全屬你，讚頌聲唱頌未停。 

 

【十架犧牲的愛  】 

耶穌捨身十架，主你為我犧牲。 

誠然擔起我的憂患，背負我的痛苦。 

耶穌捨身為我的過犯受鞭傷， 

流出寶血，救恩湧流，讓我罪得赦免。 

你被世人離棄凌辱，至死不退縮； 

喝下那苦杯，全然成就救贖。 

我主犧牲的愛，你為我的過犯， 

撇下榮耀尊貴，降下捨身拯救。 

十架犧牲的愛，眾罪已得潔淨， 

你是奴僕君王，權柄尊貴屬你。 

 

  


