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2022 年 7 月 31 日至 8 月 6 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

破冰遊戲：抓手指遊戲 

   1.步驟：a)大家排成一個圓圈。 

                 b)每個人把手掌打開，手掌心向上，右手食指放在右邊那人的左手掌上。 

              （每個人的食指都在旁邊的人的手掌中。） 

                c)遊戲指示：我現在要讀一段經文，每一次我讀到「愛」這個字，就趕快抓住旁邊的 

                人的手指，但同時也要避免自己的手指被抓到。預備好了沒？我們現在要開始了。 

                d)讀聖經約翰一書四章7～12、16～21 節。 

                e)犯錯最多次的人需要分享一件與自己有關的事 

    2.秘訣：主領者念經文時要忽快忽慢，以製造笑果，當念完每個「愛」字時要稍作停頓，讓大 

                   家可以反應過來，並觀察誰犯錯了。 

    3.信息：神就是愛，愛是透過接納的關係，上帝要我們彼此相愛。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

  因耶和華本為大，當受極大的讚美；他在萬神之上，當受敬畏。 

  歷代志上十六章 25節 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  慈繩愛索  https://www.youtube.com/watch?v=g0W4TYQX7NM  

2.  獻給我天上的主  https://www.youtube.com/watch?v=0rh6R51MRls 

   

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

元福的未來會怎樣？ 

箴廿九18「沒有異象，民就放肆；惟遵守律法的，便為有福。」 

 

引言： 

這句箴言「沒有異象，民就放肆」和「惟遵守律法的，便為有福」是平行句式。可譯為：

「沒有上帝的律法，民就放蕩不羈。」所以「遵守律法的，便為有福。」「異象」若從先

知文學的角度理解：宣講上帝的律法典章，勸人離開罪惡，傳逹審判信息，目的是要

讓人悔改歸向神。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0rh6R51MRls


 

1. 加入教會成員應有異象---大使命 

 不要單靠傳道人，整個群體傳承個大使命！ 

 

2. 異象是教會的核心價值 

    教會異象不離開聖經真理，提供清楚正確的聖經教導和氛圍，指導原則--彼此建立德

行，才有合一的群體。 

 

3. 信、望、愛 教會生活的三大原則：  

 信靠上帝、彼此順服 

    申34:5「摩西死的時候、年一百二十歲．眼目沒有昏花、精神沒有衰敗。」為何上帝要

他死！ 

   1.  誰是真正帶領人----摩西？約書亞？  

   2.  信靠上帝什麼態度？ 

       信心是態度，信服掌權的，也要彼此信任，一起事奉的態度！  

       彼前5:5「你們年幼的、也要順服年長的。就是你們眾人、也都要以謙卑束腰、彼此順     

       服  .因為 神阻擋驕傲的人、賜恩給謙卑的人。」 

 

 望---盼望在教會中生命的成熟、建立的品德 

    羅14:19「所以我們務要追求和睦的事、與彼此建立德行的事。」 

   不是要求別人，而是要求自己有品、有德。以建立生命為擴展教會的基礎！ 

 

 建立愛的基督群體 

    太22:37-40「耶穌對他說、你要盡心、盡性、盡意、愛主你的 神。這是誡命中的第

一、且是最大的。其次也相倣、就是要愛人如己。這兩條誡命、是律法和先知一切道

理的總綱。」 

    約13:35「你們若有彼此相愛的心、眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

    為神打造一個愛的群體，這是耶穌最重視的見証。 

    你希望見到這樣的教會嗎？ 

 

 思考、實踐與討論： 

1. 失去異象就好像失去律法一樣，你在信仰路上或是個人曾否有什麼異象或是方

向？ 試分享。 

2. 異象同時也是教會的核心價值，作為元福一份子，試分享你對教會的使命與異象

又有什麼想法？對教會的未來有什麼展望？ 

3. 教會群體中不應該互相比較show肌肉而是應該show胸襟，有能力的該扶持軟弱的

人，助人成長。你曾否跌入這些比較的軟弱中？ 試分享。 



 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1.     8 月份祈禱會暨深度敬拜聚會 

 日期：8 月 3 日(禮拜三) 

 時間：晚上 8:00 

 講員：王生堅牧師 

 地點：元福大禮堂 

＊不設直播，敬請留意！ 

2.  手抄聖經籌款活動 2.0 

    目標：1.為裝修籌款，每章$500 或以上 

     2.合一抄寫屬於我們元福的聖經 

    報名日期：7 月 31 日至 8 月 21 日 

    參加方法：填寫表格或 Google form 

     https://forms.gle/mNSiaM6tnT6M1oZw6 

    收表日期：10 月 9 日至 10 月 23 日 

    ＊鼓勵全會眾同心參與，詳情與細則，請參閱佈告板 

    ＊已報名者，請於主日所設櫃台或辦公室領取已分配 

    經文、籌款贊助表格、原稿紙等物資 

 

3.  兒童事工/家庭事工報告： 

  -   Superbook 親子講座 

   講座主題：忍耐平靜 更勝往昔 

  講座內容：緊張容易令孩子表現失準，焦慮也會令他們過 

  份擔憂而不肯嘗試。父母如何與孩子跨越種種負面情緒， 

   讓他們找回平靜，重拾聰敏反應？ 

   日期：8 月 12 日(禮拜五) 

   時間：晚上 7:30-9:30 

  地點：元福大禮堂和小禮堂 

  講員：梁偉樂先生有逾廿年訓練經驗，主領啫喱糖（急躁男 

   孩）、EQ 領袖團、EQ 親子學習班、「童你心」家長課 

  程。多年來在香港及海外，為學校、私人及活動機構 

  主持情感教育講座及家長、導師訓練。近年擴展服 

  務，包括：為親子微電影擔任製片、製作網上自學資 

  源給予學校和家庭等。 

  *費用全免 

  請立即報名：https://forms.gle/aN5SJr35duZjPyV87 

- 疫「正」家長情緒講座 

  講座主題：「玩」換心情 FUN 享心得 

  講座內容：透過互動遊戲、肢體活動及 Body Mapping 等技 

  巧，幫助家長減壓，轉換心情，認識及照顧自己及孩子的 

https://forms.gle/aN5SJr35duZjPyV87


 

  情緒需要，協助孩子表達感受，以及提供開學後的抗逆小 

  錦囊。 

  第一講日期：8 月 19 日(禮拜五) 

  時間：晚上 7:30-9:00 

  地點：元福大禮堂 

  第二講日期：8 月 20 日(禮拜六) 

  時間：早上 10:30-12:30 

  地點：元福大禮堂 

  講員：鄧穎鐳(Map)在香港中文大學完成社會科學（社會工 

  作）碩士課程，是一位註冊社工及園藝治療導師。亦 

  在香港大學行為健康教研中心完成了人本取向表達藝 

  術治療課程，成為了表達藝術治療導師。有豐富運用 

  表達藝術治療與園藝治療的經驗，曾為多間機構的服 

  務使用者提供不同類型的治療服務，如精神病病友， 

  青年及兒童，家長，智障人士以至老人。亦多次到內 

  地及東南亞地區為有需要的青少年及兒童提供表達藝 

  術治療的服務。 

  *費用全免 

  請立即報名：https://forms.gle/kPWpwXmMBiyGik2o8 

  

(歌詞附件) 

【慈繩愛索】 

來到祢的寶座前  我舉起雙手讚頌 

祢配得一切榮耀尊貴  祢是王掌管明天 

 

來到祢施恩座前  我將我的心奉獻 

惟獨祢愛我天天不改變  奇妙救主我永屬祢 

 

慈繩愛索 緊緊牽引我  為我捨身 背起我罪 

護我一生 飛奔展翅上騰  在主裡能得安穩 

我願一生 歇力同行  讓我的心 每天讚頌 

徬徨人生不擔心  因有祢伴我行 

靠著祢能走出黑暗 

 

【獻給我天上的主】 

在我心中有千百萬心聲，來呈獻給我天上的主。 

願讚美崇揚都一一歸給你，主你是偉大完美。 

 

在我心中有數不盡感恩，來呈獻給我天上恩主。 

願見證傳揚主恩典多麼美，感激你常顧念扶持。 

https://forms.gle/kPWpwXmMBiyGik2o8


 

 

齊真心呈獻讚美給你，盡我心意頌唱每篇的詩句； 

齊舉手呈獻敬拜永遠歸給你，為你我獻上頌讚。 

為你我獻作活祭。讓我永化作活祭。 

 

 

  


