
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

2022 年 6 月 19 日至 6 月 25 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

 眼神接應 

玩法：組員先圍圈坐好。組員要在限時內進行10次調位。調位的意思是某一組員與另一組員

調換位置並坐好才算成功的調位。如調位時做成混亂，引致有人未能找到座位則算調位失敗。 

過程中，組員不可以說話、聲音及動作與他人溝通，只能夠用眼神來進行人與人之間的交流。

組員也不可以與鄰座的人對調座位。如過程中，有人違規或調位失敗，則當任務失敗，要重

新再開始過。 

目的：營造輕鬆氣氛，讓組員盡快投入活動，帶出同伴之間合作 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

父親怎樣憐憫他的兒女，耶和華也怎樣憐憫敬畏他的人！(詩篇 103:13) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  滿有能力   https://www.youtube.com/watch?v=QJnf12apEYk 

2.  獻上頌讚  https://www.youtube.com/watch?v=pRVWSHzFckc 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講員：陳健威牧師 

講題：保持年輕(父親節信息) 

 
經文:申命記 34:1-7 

34:1 摩西從摩押平原登上尼波山，到了耶利哥對面的毗斯迦山頂。耶和華把全地指給他看：

從基列到但， 

34:2 拿弗他利全地，以法蓮、瑪拿西的地，猶大全地直到西邊的海， 

34:3 尼革夫，從棕樹城耶利哥的平原到瑣珥。 

34:4 耶和華對他說：「這就是我向亞伯拉罕、以撒、雅各起誓應許之地，說：『我必將這地賜

給你的後裔。』現在我使你親眼看見了，你卻不得過到那裏去。」 

34:5 於是耶和華的僕人摩西死在摩押地那裏，正如耶和華所說的。 

34:6 耶和華將他葬在摩押地，伯‧毗珥對面的谷中，只是到今日，沒有人知道他的墳墓。 

34:7 摩西死的時候一百二十歲，眼目沒有昏花，力量沒有衰退。 

 
背景 

1. 摩西五經的結束 

2. 摩西不能進入應許之地的原因（民數記 20:1-13）:米利巴水 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QJnf12apEYk
https://www.youtube.com/watch?v=pRVWSHzFckc


 

大綱 

一. 回頭看： 

1. 人生不如意事十常八九 

2. 沒有人是完美 

3. 上帝在我們身上的奇妙作為 

二. 向前望： 

1. 眼目沒有昏花的秘訣 

2. 我們也可以像摩西 

3. 神仍與我們同在 

三. 行道功課：懷抱永不妥協的理想 

 
結語 

34:6 耶和華將他葬在摩押地，伯‧毗珥對面的谷中，只是到今日，沒有人知道他的墳墓。 

 
實踐問題： 

1. 年輕是什麼？是什麼讓摩西保持年輕？你有保持年輕的秘訣嗎？ 

2. 申命記結束前對摩西下了評價：「以後以色列中再沒有興起先知像摩西的。他是耶和華面

對面所認識的。」（三十四 10）摩西的一生對你有什麼影響？你覺得自己像摩西嗎？ 

3. 回看你的人生，你知道上帝在你身上有什麼奇妙作為嗎？試分享之。 

4. 你的人生有怎麼理想？你會如何向前實現你的理想？ 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 7 月 1 日(禮拜五)為香港特別行政區成立紀念日假期，教會放假，7 月 2 日照常辦公。 

2. 新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。https://cutt.ly/AU9Sws2 

3. 申請者可將申請表連同相片一張於 7 月 3 日或以前交到辦公室。完成會籍班一年內有效申請元

福會籍；一年後之申請需重上會籍班方會接受。 

4. 認購中秋月餅行動 

月是故鄉圓，餅是元福靚…… 

 

A 款 6 個一套盒裝流心奶黃月餅      原價 208 元/優惠價 178 元 

B 款 2 個一套盒裝流心奶黃月餅      原價 90 元/ 優惠價 78 元 

C 款 3 個獨立盒裝流心奶黃月餅      原價 120 元/優惠價 100 元 

 

購券日期：6 月 19 日至 7 月 17 日（不設找續） 

購券地點：元福教會辦公室或主日聚會前後所設櫃枱 

取餅日期：8 月 21 日至 8 月 28 日元福教會辦公室 

 

※ 2022 年 8 月 28 日下午 5 時截止領取，逾期作廢，恕不補發 

※ 扣除成本所得款項，將全數撥捐元福裝修用途 

※ 月餅乃香港製造，供應商為醉名廚有限公司，是阿翁鮑魚、新同樂、泰昌餅家及其他酒店的

月餅供應商。 

 

捐贈愛心月餅行動：中秋顯溫情！ 



 

如欲捐贈本會售出的月餅券，請於 7 月 17 日前放教會地下收集箱。如欲捐出其他實體月餅，請

於 8 月 24 日前交到教會辦公室，以便預算物資，作全教會中秋探訪用途。鼓勵弟兄姊妹將愛心

和關懷化作行動，與人分享，共渡佳節！ 

5. 6A 品格教育工作坊 －「6A 造就孩子的一生 」：日期：2/7、16/7、30/7、13/8 及 27/8（共五堂，

週六) 時間： 3:00 - 5:00pm  地點：童樂坊  (報名詳情請留意海報) 

6. 7 月 6 日(禮拜三) 晚上 8:00 ，7 月份祈禱會，主題：福音遍萬國(宣教佈道部主領) 

 

 

 

(歌詞附件) 

1. 【滿有能力】 

 

我的盼望 就在耶穌基督裡 

在祢裡面 滿有平安 

生命泉源 就在耶穌基督裡 

有主在我裡面活著 

 

我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 

我不屬這世界 我高舉耶穌的名 

我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 

有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立！ 

 

有主在我裡面 沒有懼怕能戰勝仇敵 

有主在我裡面 沒有懼怕還得勝有餘 

 

2. 【獻上頌讚】 

 

在世間，萬有中，哪會有仿似耶穌， 

我願頌揚，竭力頌揚，主愛是奇妙浩大。 

是我主，是救主，作我安穩庇護所，我若只有， 

一息尚存，也要定意敬拜你。 

獻上頌讚，要吶喊，要頌揚，各處頌讚，眾山歡呼拍掌， 

遍野萬里也和應叫嚷，與眾海呼喊，傳揚上主。 

跳躍和唱，要述說你創造，願永愛著你，我這生不變更， 

這世上永再沒有別人像你。 


