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彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

 相親相愛：遊戲開始前，每人獲派5個衣夾。參加者先將5個衣夾夾在自己的

衣袖上，衣夾比喻為人生中的困難。在一分鐘限時內，參加者可自由地找他

人進行「包剪揼」。勝方可幫助敗方拿走一個衣夾，被拿走的衣夾可放入褲

袋，喻意有能力的人可幫助他人解決因難。沒有衣夾的人也可再找他人進行

「包剪揼」。最後看誰贏得最多衣夾便勝出。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

我是全能的神，你當在我面前作完全人。(創17:1) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  無論那刻  https://www.youtube.com/watch?v=8Cs3vXmknY8 

2.  全地至高是我主  https://www.youtube.com/watch?v=v2Nyv7Jzt_I 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講員：黎汝富牧師 

題目：人性的光輝---品格 

經文：詩 62:1-7 

 
我的心默默無聲、專等候 神．我的救恩是從他而來。惟獨他是我的磐石、我的拯救．他是

我的高臺．我必不很動搖。你們大家攻擊一人、把他毀壞、如同毀壞歪斜的牆、將倒的壁、

要到幾時呢。他們彼此商議、專要從他的尊位上把他推下．他們喜愛謊話．口雖祝福、心卻

咒詛。〔細拉〕我的心哪、你當默默無聲、專等候 神．因為我的盼望是從他而來。惟獨祂是

我的磐石，我的拯救；祂是我的高臺，我必不動搖。我的拯救、我的榮耀都在乎神；我力量

的磐石、我的避難所都在乎神！ 

 
1. 大衛的信仰口號：上帝是我磐石、拯救、高臺、避難所！ 

 那是大衛真實生活的經驗。 

 撒上 62:3「你們大家攻擊一人、把他毀壞、如同毀壞歪斜的牆、將倒的壁、要到幾時

呢。」 

 是有血有肉的經歷和體驗，不是空洞的口號。 

2. 對神的敬畏、仁慈與謙遜 

 在西弗、瑪云、隐基底的曠野。是南方一大片的峽谷和荒地。 

 我不傷害上帝的受膏者！ 

 撒上 24:8 屈身伏地下拜！撒上 26: 我只是一粒跳蚤、一隻鷓鴣。 

 撒上 23:14「大衛住在曠野的山寨裏、常在西弗曠野的山地。掃羅天天尋索大衛、神卻不

將大衛交在他手裏。」 

https://www.youtube.com/watch?v=8Cs3vXmknY8
https://www.youtube.com/watch?v=v2Nyv7Jzt_I


 

3. 勇氣、愛心與承擔 

 撒上 27: 大衛為逃避掃羅，投靠亞吉王，王賜地洗革拉。 

 撒上 30:6「大衛甚是焦急．因眾人為自己的兒女苦惱、說、要用石頭打死他．大衛卻倚

靠耶和華他的 神、心裏堅固。」 

 盡顯領袖的本色和承擔！ 

4. 在放縱，輕慢神的日子 

 大衛在隐基底作好撒馬利亞人！ 

 被拿八侮辱。大衛怒氣衝天，想要殺他全家！ 

 很快醒吾過來認錯！ 

5. 總結：聖潔生活 

 聖潔用來描述信徒的生活，怎樣與上帝同行，障顯上帝美善，活出人性的品格。 

 在神的眼裏，品格是生活中最重要的！耶穌強調的八福都是人性中高尚的品格情操！ 

 詩 16:8「我將耶和華常擺在我面前．因他在我右邊、我便不至搖動。」 

思考問題： 

1. 從大衛的人生你發現領袖應有什麼特質？你認為領袖在現今的生活，那一種特質是

最重要？ 

2. 基督徒的行為會如何影響別人？你有影響別人的經驗嗎？請分享一個例子。 

3. 你認為基督徒應有的品格是什麼？你知道聖經中哪裡有信徒生活的教導嗎？試分享

之。舉例子：建立德行：我們務要追求和睦的事，與彼此建立德行的事，不要以惡報惡，眾人以

為美的事要留心去作。若與人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕，要存著愛心，愛心就是聯絡全德

的。應當品行端正，熱心行善，凡事要顯出善行的榜樣，暗昧無益事，不要與人同行（羅十四19；

十二17；西三13～14；彼前二12；三13；多二17；弗五11）聖潔生活：你們要追求聖潔，潔淨自

己，不放縱私慾的邪情，成為聖潔，無有瑕疵，要自潔成聖（來十二14；彼前一15；林後七1；帖

前四3～5；提後二21；弗一4；利廿7）。遠離世俗：不要在世俗中活著，不要與世俗為友。要棄絕

世俗的言語，和老婦荒渺的話，遠避世俗的虛談，除去世俗的情慾，自守公義，敬虔度日（雅二21；

四4；提前四7；六20；提後二16；多二12）。謹慎言語：要謹慎我的言語，免得舌頭犯罪。你在上

帝面前不可冒失開口，心急發言，要寡少言語，言語多就顯出愚昧。不可起誓，是非肯定，污穢的

言語不可出口，要說造就人的好話，叫聽者得益處。說話浮躁，如刀刺人，智慧人的舌頭，卻為醫

人的良藥。回答柔和，使怒消退，謹守口舌，保守自己免去災難（詩卅九1；傳五2，3；箴十七27；

十19；雅五12；太五37；弗四29；箴十二17；十五1；西四6；箴廿一23）。 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 6 月份祈禱會 — 聖靈降臨節特會 

1. 日期：6 月 1 日(禮拜三)  

2. 時間：晚上 8:00 

3. 地點：元福大禮堂 

4. 講員：劉包沙崙牧師(基督教復興教會)  *不設直播，敬請留意！ 

2. 102 會籍班 (課程簡介：本課程的目的是幫助信徒成為本會教友之前，認識本教會的異象、組織，

及了解教會生活的方式和目的，令其容易適應本會生活和參與。) 

1. 日期：6 月 5 及 12 日(主日)共兩堂 

2. 截止報名：5 月 29 日(主日）報名請到辦公室 



 

3. 6 月 3日（禮拜五）為端午節假期，教會放假一天，6月 4日照常辦公。 

4. 領袖溝通會：＊延期舉行至另行通知 

5. 6 月 5 日(主日)部門及事工服侍人員嘉許祝福禮 

6. 6A 品格教育工作坊 －「6A 造就孩子的一生 」：日期：2/7、16/7、30/7、13/8 及 27/8（共五堂，

週六) 時間： 3:00 - 5:00pm  地點：童樂坊  (報名詳情請留意海報) 

 

(歌詞附件) 

2. 【無論那刻】[粵語] 

詩集：恢復粵語敬拜系列-共建專輯 02 - 同心合意，3 

原曲：日日夜夜（讚美之泉）詞：曾祥怡、游智婷  粵詞： 甄燕鳴 / 三吉 

 

耶和華榮耀彰顯世間，四處敬拜主如在高天。 

你是神極偉大，萬民跪拜擁戴，榮耀主當得永遠頌讚。 

敬拜裡倍感受造奇妙，這個我全為榮耀恩主。 

你是神極信實，在同住裡看顧，榮耀主當得永遠頌讚。 

 

聖哉，聖哉，聖哉，昨日現在永遠； 

榮耀是你，屬你，我愛慕頌讚主； 

聖哉，聖哉，聖哉，同心屈膝俯拜， 

國度榮耀權柄都歸與你。 

 

無論那刻，求告聲音，洋溢馨香芬芳瀰漫； 

無論那刻，頌唱不息，無盡讚美歡呼驚歎。 

 

2. 【全地至高是我主】 

專輯：全地至高是我主 

曲：黎雅詩，詞：甄燕鳴 

 

願靈內甦醒，心獻頌讚歌聲， 

投在你的翅膀，願你施恩救拯。 

願榮耀歸主，高唱頌讚新歌， 

琴和應瑟奏鳴，樂韻歌聲齊賀。 

 

全地至高是我主，各邦一致頌揚， 

讓這歌盡獻主，榮光高照諸天。 

慈愛達到穹蒼處，恩慈信實， 

並賜下寬容饒恕。 

 

 


