
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

2022 年 5 月 8 日至 5 月 14 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

 Bingo開口中：先約定一個Bingo獎勵方法，再用「開口中」這個遊戲進行

(主持人先選定1-100一個數字)每組員輪流講出一個數字，不中就繼續由主

持人每次把數字範圍收窄，直至講中預定數字的人便Bingo勝出，獲得獎勵。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

1你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存。 

2你們要稱謝萬神之神，因他的慈愛永遠長存。 

3你們要稱謝萬主之主，因他的慈愛永遠長存。(詩136：1-3) 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  靠倚  https://www.youtube.com/watch?v=hCkbWmpIyxs 

 2. 祢是我神（我一生甘心居於你裡面）https://www.youtube.com/watch?v=AMuOPTTS7F4 

 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講員 : 范麗琴傳道 

題目：敬畏上帝得智慧 

經文：魅力是虛假的，美貌是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。(箴言31:30) 

一、箴言31章的背景：利慕伊勒王母親對兒子的勸勉 

i. v. 1-9   教導兒子不可貪色好酒，以公義憐憫治理國家 

ii. v. 10-31 教導兒子要選才德之婦人為妻子 

二、箴言兩大特色 

1. 主題鮮明首尾呼應 

2. 對不同女性的描述 

三、才德女子的特質 v. 10-29 

四、虛假騙人的外表 v. 30a 

五、敬畏上帝得稱讚 v. 30b 

六、總結：因敬畏上帝而活出智慧 

七、行道功課： 

1. 凡事不可看表面 

2. 多作欣賞和稱讚 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hCkbWmpIyxs
https://www.youtube.com/watch?v=AMuOPTTS7F4


 

實踐討論： 

1. 「魅力是虛假的，美貌是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。」你認為人的

外表重要嗎？現今社會的文化所認為「才德女子」與聖經所講的有什麼相同和分

別呢？ 

2. 如果從整本箴言以「智慧」為主的中心思想來看，與第31章所描繪的「才德女子」

的特質有什麼關連？你認為才德的女子是如何運用智慧來協助丈夫經營、管理家

庭？ 

3. 箴言所強調的這種智慧，不是單只存留在頭腦裡而已，是需要透過人的勤勞與勞

動，把這樣的智慧實踐出來。你認為這種智慧是什麼樣的智慧呢？女性和男性所

要學習的智慧有分別嗎？ 

4. 你認為要如何生活才能敬畏上帝而活出智慧人生？ 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 5 月彩虹見證 — 從奉獻到管理人生 分享：陳婥敏姊妹(靈樂家) 日期：5 月 15 日(主

日） 時間：早上 10:00 及早上 11:30 地點：元福大禮堂 ※歡迎帶新朋友參與 

2. 領袖按立禮 日期：5 月 22 日(主日)  

時間：早上 10:00(第一堂：愛葡天)及 早上 11:30(第二堂：靈樂家、恩力家、夢想家)   

3. 領袖溝通會 日期：5 月 29 日(主日) 時間：下午 2:30 地點：元福大禮堂  

※各牧區家長、導師、組長、實習組長請務必出席 ＊實體及 Youtube 直播 

4. 「2021 年 4 月 1 日 - 2022 年 3 月 31 日全年奉獻金額統計表」已可於網上查核，

截止申請奉獻收據日期：5 月 15 日 

【所有發出之收據將不獲重發，如在 5 月 15 日之後才申請報稅奉獻收據必須繳

交 50 元行政費，敬請留意】 

5. 6 月份祈禱會 — 聖靈降臨節特會 

日期：6 月 1 日(禮拜三)  

時間：晚上 8:00 

地點：元福大禮堂 

講員：劉包沙崙牧師(基督教復興教會) 

＊不設直播，敬請留意！ 

6. 102 會籍班 (課程簡介：本課程的目的是幫助信徒成為本會教友之前，認識本教會的異象、組

織，及了解教會生活的方式和目的，令其容易適應本會生活和參與。) 

日期：6 月 5 及 12 日(主日)共兩堂 

截止報名：5 月 29 日(主日）報名請到辦公室 

 

 

 

 

 



 

(歌詞附件) 

1. 靠倚 Refuge by City Harvest Church 

 

向主唱出這愛的歌 每白晝 每晚夜 傳揚神憐憫與美善 

今述說拯救我的主 救贖我自罪與羞愧 是你賜我新生 

 

往哪裡躲避你的面 你翅膀下我可靠倚 

居於我心有你的聖靈 深知共你沒法分開 

 

每晝夜 甚渴想靠近主你 

心想見你榮美 進你懷抱躲藏 

終此世 住在你你聖所 

此心更新變化 這生因主變改 我不再像從前 

 

2. 祢是我神（我一生甘心居於你裡面） 

曲/詞: 方家明 

 

我一生甘心居於你裡面,  

唯有你永遠也不改變 

容讓我心，熱切呼喚救主千百遍,  

直到那日再見你的面 

 

你是我神，你是我王, 你最清楚知道我心, 

你是我神，你是我王, 我要天天緊靠著你, 

願將真心奉獻, 如雲彩飄到你面前, 

現將更新的我呈獻給你. 


