
1. Welcome破冰 (10分鐘)

同心協力:

【超級無敵馬拉松】由組長作第一人講「小組」，第二人用上詞的「組」字起頭構詞，例如

「組員」，之後的人如此類推，例如「員外」、「外星人」、「人類」……

〈進深版：限制詞的「字數」是要劃一的，例如一律只可說三字詞。限制要同音同字，不可

同音異字。累積上去：即每人都在講出自己的詞語前，須將之前所有人的詞語重述一次。〉
 帶出意義：欣賞組員努力尋找詞語，然而人腦內的詞語會有窮盡，記憶也有限制，有些

東西我們根本無法供應，唯有上帝無限供應我們每天所需。神的愛沒有盡頭，源源不絕。

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌

敬拜詩歌： (歌詞見附件)

1. 高聲頌揚
2. 主與我同在

3. Word 彼此建立(30分鐘)

講題：上帝的智慧

經文 : 哥林多前書 1:26 - 31

講員 : 陳健威牧師

1:26弟兄們哪，想一想你們的蒙召，按著人的觀點，有智慧的不多，有能力的不多，
有尊貴地位的也不多。

1:27但是，神揀選了世上愚拙的，為了使有智慧的羞愧；又揀選了世上軟弱的，為了
使強壯的羞愧。

1:28神也揀選了世上卑賤的，被人厭惡的，以及那一無所有的，為要廢掉那樣樣都有
的，

1:29使凡血肉之軀的，在神面前，一個也不能自誇。
1:30但你們得以在基督耶穌裏是本乎神，祂使基督成為我們的智慧，成為公義、聖潔、

救贖。
1:31如經上所記：「要誇耀的，該誇耀主。」。



上帝智慧的發現：

一、 上帝的揀選

1:26弟兄們哪，想一想你們的蒙召，按著人的觀點，有智慧的不多，有能力的

不多，有尊貴地位的也不多。

二、 上帝的作為

1:27但是，神揀選了世上愚拙的，為了使有智慧的羞愧；又揀選了世上軟弱的，

為了使強壯的羞愧。

1:28神也揀選了世上卑賤的，被人厭惡的，以及那一無所有的，為要廢掉那樣

樣都有的，

1:29使凡血肉之軀的，在神面前，一個也不能自誇。

三、 成為我們的智慧

1:30但你們得以在基督耶穌裏是本乎神，他使基督成為我們的智慧，成為公義、

聖潔、救贖。

1:31如經上所記：「要誇耀的，該誇耀主。」

 耶利米書

9:23耶和華如此說：「智慧人不要因他的智慧誇口，勇士不要因他的力氣

誇口，財主也不要因他的財富誇口；

9:24誇口的卻要誇自己有聰明，認識我是耶和華，知道我喜悅在世上施行

慈愛、公平和公義。這是耶和華說的。

 哈拿的禱告

撒上 12:7耶和華使人貧窮，也使人富足；使人降卑，也使人升高。

撒上 2:8祂從灰塵裏抬舉貧寒人，從糞堆中提拔貧窮人，使他們與貴族同

坐，繼承榮耀的座位。地的柱子屬耶和華，祂將世界立在其上。

四、 學道功課

 將基督成為我們的智慧：報讀「基督生平」課程，認識耶穌基督。

 學習用聖經智慧評估自己。

羅 12:3我憑著所賜我的恩對你們每一位說：不要把自己看得太高，要照著

神所分給各人的信心來衡量，看得合乎中道。

結語
1:31如經上所記：「要誇耀的，該誇耀主。」

實踐討論：

1. 你認為當人看清自己的本相時，上帝的智慧能如何成為其生命的亮光／亮點呢？

上帝揀選人的智慧，教你如何對待／評估自己的能力和身份呢？請分享之。

2. 你曾領受蒙上帝揀選的恩典嗎？你見證過「軟弱者打敗強壯者、愚拙者戰勝智者」

的事情嗎？在疫情下你對這處境有何新的領略／體會呢？



3. 你或你認識的人有否將廢物變成有用東西的習慣呢？你認為弱勢在社群中有甚麼

意義嗎？從這群體中你看見上帝甚麼奇妙的作為嗎？

4. 你認為自己具備在基督裡的特質：公義（能站在上帝面前）、聖潔（親近主）、

救贖（屬於主）嗎？你期待耶穌在你的生命中作轉化的工作嗎？你打算甚麼具體

的回應行動呢？﹝提示：承認軟弱、回歸、悔罪、倚靠上帝﹞

5. 鼓勵組員報讀「基督生平」(詳情請看“異象分享”：元福栽培「系列2」課程)。

4. Work 異象分享
組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁)

1. 根據政府最新消息，宗教場所仍需關閉，有關措施維持至4月 20日，此段期間教

會仍是關閉，但教會辦公室會維持有限度運作，因此若需要交奉獻或領聖餐包，請

聯絡辦公室協助。(教會辦公室時間:周二至周六朝九晚六；周日朝九至下午一時。)

2. 耶穌社區 -共享平台: 這是元福面向社區的一個共享平台，主要整合會內資源，包

括事工、人力、物力等去服侍社區需要。弟兄姊妹可以藉平台的活動及物資接觸有

需要的人，是一個施與受共享及配對的平台。共享項目如下：

 免費飯劵 : 新一期有免費飯劵派發給社區有需要人事，每份四張，每人每次

可領取兩份，請向辦公室索取。

3. 小組立約書：

為組員在小組中更有方向和目標委身投入，實踐信仰生活，今年教會推行小組立

約書。請各領袖與組員在首季內完成並且實踐跟進，如有問題可向所屬家牧諮詢。

4. 2022大齋期 40天屬靈操練系列 2/3/2022-16/4/2022（不包括6個主日）安排

如下：

 每天靈修讀經祈禱（可在元福網頁收取）

 日間網上祈禱會，逢週二、四、六下午1時發放Youtube 錄影

 4月 15日 (週五) 晚上 8：00 受苦節聚會

 四十天內禁食及／或降低生活水平

5. 元福栽培「系列2」課程:

四福音 (基督生平)，3月 17, 24, 31 日 (逢週四 8:00-9:30pm) 共三堂，Zoom

形式授課，講員何景昕傳道，疫情原因不收課程按金，報名網址：

https://forms.gle/ig5mY9thNNREryhY9，3月 13日截止。

舊約概論，4月 12, 19, 26, 5 月 3日 (逢週二 8:00pm) 共四堂，Youtube 形式

進行，講師陳健威牧師，疫情原因不收課程按金，報名請填寫網上表格：

https://forms.gle/B3S7be8HgWdQRuCb7，4月 10日截止。

https://forms.gle/ig5mY9thNNREryhY9
https://forms.gle/B3S7be8HgWdQRuCb7



