
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2022 年 2 月 13 日至 2022 年 2 月 19 日 

彼此建立材料 

  

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

同心協力:  

【自選花式】 每位組員設計一個手勢動作代表自己 (為配合拍子，動作需限定在一拍之內)。

由組員 A 開始，根據拍子先拍手兩下，然後先做自己的動作(動作 A)，又依拍子拍手兩下，

再自選做另一個組員的動作，例如組員 A 做完動作 A，然後做動作 D，組員 D 看見動作 D，

他就要做一次動作 D，然後再自選做另一個組員的動作，如此類推。其他組員可幫忙打拍子，

接不到動作的組員就算輸，勝方可提出一項事情讓敗方即時完成，然後繼續遊戲。 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 祢是耶穌我的一切 

2. 最美善是祢 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

 

講題：立於天地之間的尼希米 

經文 :  尼 1:1-11 

講員 :  馮葡枝傳道 

 

1 哈迦利亞的兒子尼希米的言語如下： 亞達薛西王二十年基斯流月，我在書珊城堡中。  

2 那時，我有一個兄弟哈拿尼，同幾個人從猶大來。我問他們那些被擄歸回、剩下殘

存的猶太人和耶路撒冷的情況。 

3 他們對我說：「那些被擄歸回剩下的餘民在猶大省那裏遭大難，受凌辱；耶路撒冷

的城牆被拆毀，城門被火焚燒。」 

4 我聽見這話，就坐下哭泣，悲哀幾日，在天上的上帝面前禁食祈禱， 

5 說：「唉，耶和華－天上大而可畏的上帝，向愛祢、守祢誡命的人守約施慈愛的上

帝啊， 

6 願祢睜眼看，側耳聽祢僕人今日晝夜在祢面前，為祢眾僕人以色列人的祈禱，承認

我們以色列人向祢所犯的罪；我與我父家都犯了罪。 

7 我們向祢所行的非常敗壞，沒有遵守祢吩咐你僕人摩西的誡命、律例、典章。 

8 求祢記念所吩咐祢僕人摩西的話，說：『你們若犯罪，我就把你們分散在萬民中； 



 
 

 

  

9 但你們若歸向我，謹守遵行我的誡命，你們被趕散的人雖在天涯，我也必從那裏將

他們召集回來，帶到我所選擇立為我名居所的地方。』 

10 他們是祢的僕人和你的百姓，是祢用大力和大能的手所救贖的。 

11 唉，主啊，求祢側耳聽你僕人的祈禱，聽喜愛敬畏祢名眾僕人的祈禱，使祢僕人今

日亨通，在這人面前蒙恩。」 我是王的酒政。 

 

一、 背景 (1:1-3) 

 南國猶大的背景 

所羅門王之後，BC930 以色到分裂為南北兩國，北國為以色列，南國為猶大。

BC586 猶大被巴比倫征服及被擄。BC540 巴比倫被波斯征服，BC538 第一批

波斯讓猶大人從巴比倫歸回耶路撒冷。 

 尼希米的背景 

i. 尼希米出生在被擄之地，長大以後在波斯王宮當酒政。 

ii. 尼希米的名字意思是「耶和華安慰」 

 當時的處境 

i. 在波斯王准許之下，猶大人從巴比倫歸回耶路撒冷，BC537 恢復敬拜翌

年重建聖殿 

ii. 但遭到當地的反對勢力誣告及阻撓建造城牆(以斯拉記 4 章)，所以出現

1:3 的情況 

二、 尼希米的反應 (1:4) 

 情緒的反應-哭泣悲哀 

 尋求的對象-天上的上帝 

i. 因為自己名字提醒（耶和華安慰） 

ii. 因為地上在人不能 

iii. 因為天上上帝掌權 

 回應的行動-禁食祈禱 

i. 因為悲哀 

ii. 因為謙卑 

iii. 因為悔改 

三、 尼希米的禱告 (1:5-11) 

 認信上帝的屬性和作為 (1:5) 

a. 天上的上帝，大而可畏的上帝 

b. 守約施慈愛 

 承認群體的罪 (1:6-7) 

a. 承認我們以色列人向祢所犯的罪； 

b. 我與我父家都有罪 

 支取上帝的應許 (1:8-9) 

a. 守約 

「但你們若歸向我，謹守遵行我的誡命，你們被趕散的人雖在天涯，我

也必從那裏將他們召集回來，帶到我所選擇立為我名居所的地方。」 

 為眾人和自己代求 (1:10-11) 



 
 

 

  

a.「...主啊，求祢側耳聽你僕人的祈禱，聽喜愛敬畏祢名眾僕人的祈禱...」 

四、 行道功課 

 立於天地之間 

a. 操練禁食祈禱 

b. 學習尼希米成熟的祈禱，在這星期、在小組中、在每一天… 

實踐討論： 

1. 尼希米被故鄉發生的事所觸動，最近有什麼事令你觸動？ 

2. 觸動你的事情引發了你什麼的反應和行動？ 

3. 尼希米的反應是哀傷，尋求上帝和禱告，你會為你遇見的事怎樣禱告？ 

4. 讓我們再次操練立於天地之間的禱告，為著一兩件我們共同記念的事情如此禱告： 

i. 認信上帝的屬性和作為 

ii. 承認群體及自己的罪 

iii. 支取上帝的應許 

iv. 為眾人和自己的需要代求 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 按照政府的最新消息，2 月 10 日起關閉宗教場所至 2 月 24 日凌晨，而由 2 月 24

日起，須持疫苗通行證才可進入。本會安排 2 月 10 日(四)至 24 日(四)教會所有地

方關閉。主日崇拜將會以錄影形式進行，在 2 月 13 號和 20 號的周日早上放於教

會網頁，大家可在家中進行崇拜。 

2. 耶穌社區 - 共享平台: 這是元福面向社區的一個共享平台，主要整合會內資源，包

括事工、人力、物力等去服侍社區需要。弟兄姊妹可以藉平台的活動及物資接觸有

需要的人，是一個施與受共享及配對的平台。共享項目如下： 

 免費飯劵 : 新一期有免費飯劵派發給社區有需要人事，每份四張，每人每次

可領取兩份，請向辦公室索取。 

3. 3 月 2 日週三晚禱會，主題「聖灰日」，8:00 pm 元福大禮堂。 

4. 小組立約書： 

為組員在小組中更有方向和目標委身投入，實踐信仰生活，今年教會推行小組立

約書。請各領袖與組員在首季內完成並且實踐跟進，如有問題可向所屬家牧諮詢。 

5. 現接受復活節（4 月 17 日）浸禮申請，申請表可到辦公室或教會網頁索取，3 月

6 日截止。 

6. 栽培課程: 

 元福栽培班「系列 2」四福音 (基督生平)，3 月 6, 13, 20 日 (逢主日 2:30 

pm) 共三堂，元福小禮堂，講員何景昕傳道，2 月 27 日截止。  



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


