
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2022 年 1 月 30 日至 2022 年 2 月 5 日 

彼此建立材料 

  

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

打開話題:  

【你我他 — 同心協力】 請兩位組員交談，談話內容不能說出「你」、「我」、「他」，若

說出這三個字的話，便是輸家。 然後勝方再找另一位組員交談，看誰是最後的勝利者。 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 來頌讚 

2. 一⽣跟隨祢 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

 

講題：打造你的心 

經文 :  撒上 16:7-13 

講員 :  黎汝富牧師 

 

「耶和華卻對撒母耳說：「不要只看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為耶和華不像

人看人，人是看外貌，耶和華是看內心。」耶西叫亞比拿達從撒母耳面前經過，撒母耳說：

「耶和華也不揀選他。」耶西又叫沙瑪經過，撒母耳說：「耶和華也不揀選他。」耶西叫他

七個兒子都從撒母耳面前經過，撒母耳對耶西說：「這些都不是耶和華所揀選的。」撒母耳

對耶西說：「你的兒子都在這裏了嗎？」他說：「還有一個最小的，看哪，他正在放羊。」

撒母耳對耶西說：「你派人去叫他來；他若不來這裏，我們必不坐席。」耶西就派人去叫他

來。他面色紅潤，雙目清秀，容貌俊美。耶和華說：「起來，膏他，因為這就是他了。」撒

母耳就用角裏的膏油，在他的兄長中膏了他。從這日起，耶和華的靈就大大感動大衛。撒母

耳起身回拉瑪去了。」 

 

上帝看上大衛甚麼內心的品質呢？ 

一、平凡人的心： 

 「還有個小的」haqqaton 希伯來語有微不足道、算不上什麼的輕蔑意思！ 

撒上 23:2 大衛求問耶和華說：「我可以去嗎？我可以去攻打那些非利士人

嗎？」耶和華對大衛說：「你可以去攻打非利士人，拯救基伊拉。」 



 
 

 

  

 

二、勇敢的心： 

撒上 17:34-35 

34 大衛對掃羅說：「你僕人為父親放羊，有時獅子來了，有時熊來了，從群中

抓走一隻羔羊。 

35 我就追趕牠，擊打牠，把羔羊從牠口中救出來。牠起來攻擊我，我就揪牠的

鬍子，打死牠。 

 

撒上 17:45-46 

45 大衛對非利士人說：「你來攻擊我，是靠著刀槍和銅矛，但我來攻擊你，是

靠著萬軍之耶和華的名，就是你所辱罵、帶領以色列軍隊的上帝。 

46 今日耶和華必將你交在我手裏。我必殺你，砍下你的頭，今日我要把非利士

軍兵的屍體給空中的飛鳥和地上的野獸，使全地的人都知道以色列中有上帝 

 

三、頂天立地的心： 

 一個會承認自己的罪和敗壞，承擔罪責，悔改並祈求上帝饒恕，並且信服主

的安排處罰的人（撒母耳記下 12 章； 詩篇 51 篇）。 

 

四、愛主的心： 

 上帝在大衛身上看見的是一個愛主的人，真心敬拜主，更想為上帝建聖殿！ 

領略上帝的恩慈和公義對他⽣命的造就的人！ 

 

實踐討論： 

1. 你認為上帝在不同群體中如何使用你的品性（個性、性格、處事態度的品質）？ 

 

2. 你曾否見證自己或別人，因著信靠和倚靠上帝，經歷到祂的能力和幫助？請分享

這些上帝大能得彰顯的珍貴時刻。 

 

3. 在你的信仰歷程中，上帝曾給予你甚麼鍛煉和磨鍊？以培養你更合上帝心意呢？ 

 

4. 你留意到自己的內在⽣命，在信主後或近年有甚麼更新或改變嗎？請與組員分享。 

 

5. 鼓勵組員建立定期退修的習慣，與上帝獨處，與己親近，向上帝求告人⽣的需要。 

 

 



 
 

 

  

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 教會新春假期為 2 月 1 至 3 日，2 月 4 日 (禮拜五) 恢復辦公，請各位留意。 

 

2. 耶穌社區 - 共享平台：這是元福面向社區的一個共享平台，主要整合會內資源，包

括事工、人力、物力等去服侍社區需要。弟兄姊妹可以藉平台的活動及物資接觸有

需要的人，是一個施與受共享及配對的平台。共享項目如下： 

 免費飯劵：新一期有免費飯劵派發給社區有需要人事，每份四張，每人每次

可領取兩份，請向辦公室索取。 

 

3. ２月９日週三晚禱會，主題「為疫情及教會守望」，8:00 pm 網上直播形式進行。 

 

4. 小組立約書： 

 為組員在小組中更有方向和目標委身投入，實踐信仰⽣活，今年教會推行小組

立約書。請各領袖與組員在首季內完成並且實踐跟進，如有問題可向所屬家牧

諮詢。 

 

5. 栽培課程： 

 元福栽培班「系列 2」四福音 (基督⽣平)，3 月 6, 13, 20 日 (逢主日 2:30 pm) 

共三堂，元福小禮堂，講員何景昕傳道，2 月 27 日截止。 

 

6. 祈禱服侍部培訓課程： 

 主題：《五旬宗的實戰》，講員：神召神學院客席講師楊依蓮傳道，由 2 月 

16 至 4 月 20 日共 9 堂 (逢週三晚 7:30) 以實體形式進行，兩個系列：每個系

列 HK$200，同時報兩個系列收費 HK$300， 2 月 13 日截止。 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 


