
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2022 年 12 月 26 日至 2022 年 1 月 1 日 

彼此建立材料 

  

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

打開話題:  

回顧一年，花點時間向每位與你同行的組員具體為一件事來感謝他/她。 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 向至高者讚美 

2. 祢不撇下我 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

 

講題：走二里路 

經文 :  太 5:38-42 

講員 :  陳健威牧師 

「你們聽過有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』但是我告訴你們：不要與惡人作對。有人打

你的右臉，連另一邊也轉過去由他打。有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去。

有人強迫你走一里路，你就跟他走二里。有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」 

 

一、 背景 

 登山寶訓的大段落 

 經文的小段落 

二、 為何要走第二里路？ 

 律法的教導 (太 5:38) 

 耶穌教導門徒 (太 5:39) 

三、 走二里路是為了誰？ 

 為耶穌基督走的第二里路 

太 27:32 他們出去的時候，遇見一個古利奈人，名叫西門，就強迫他同去，

好背耶穌的十字架。 

太 5:48 所以，你們要完全，如同你們的天父是完全的。 



 
 

 

  

 為那強迫您的人走的第二里路 

太 5:20 我告訴你們，你們的義若不勝過文士和法利賽人的義，絕不能進天

國。 

 為您自己所走的二里路 

太 5:41 有人強迫你走一里路，你就跟他走二里。 

四、 行道功課 

 經文的限制 

 存謙卑的心為耶穌基督、為不喜歡的人、為自己的傷痛走二里路 

結語: 你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀歸給你們在天上

的父。(太 5:16) 

實踐討論： 

1. 可曾想過對傷害你的人報復? 請分享事情結果如何? 

2. 當耶穌重申律法的標準「不要與惡人作對」，你對耶穌的教導有何看法? (主要提

醒不要胡亂報復，免得悲劇收場。) 

3. 如果你認同耶穌教導，不單止要向強迫你的人走一里路，還要多走一里，你明白

耶穌為何提出這看為「蝕底」的做法嗎?希望為我們信仰生命帶來什麼成長? 

4. 「走二里路」有一定難度，還記得講道中提醒我們為誰而走嗎?組員彼此輪流分享

深刻的部份。 

5. 「走二里路」是為耶穌而走可讓我們參與在祂的救恩中;為強迫你而走的人就是為

主做好見証並且以善行勝惡;為自己而走可以轉化受害者心態，成為得勝者。組長

激勵組員，為明年繼續走二里路禱告。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 耶穌社區 - 共享平台: 這是元福面向社區的一個共享平台，主要整合會內資源，包

括事工、人力、物力等去服侍社區需要。弟兄姊妹可以藉平台的活動及物資接觸有

需要的人，是一個施與受共享及配對的平台。第二季(2021 年 10-12 月)共享項

目： 

 免費飯劵 : 10 月 15 日開始有新一期的免費飯劵派發給社區有需要人事，每

份四張，每人每次可領取兩份，請向辦公室索取。 

 

2. 2022 年 1 月 5 日週三晚禱會，主題「一年之計在於神」，8:00pm 元福大禮堂，

實體及直播進行。 



 
 

 

  

 

3. 栽培課程: 

 102 會籍班，目的是幫助信徒認識本教會的異象、組織，及了解教會生活

方式和目的，令其容易適應本會生活和參與。1 月 16 日及 23 日(主日)共

兩堂，1 月 9 日截止報名，上課當天會在 whatsapp 發放課堂影片 

 104 信仰要道班，認識真理和教義，打好信仰基礎，了解浸禮的意義，立

志跟隨基督，更新生命，在基督裡成為一個新造的人，得著豐盛的人生。

(備註：完成此課程者方可申請浸禮) 1 月 4,11,18,25 日 (禮拜二晚 7:30)共

四堂。測驗：2 月 8 日(禮拜二)，實體及網上直播，1 月 9 日截止報名。 

 2022 年元福栽培班「系列 4」宣教專題《承擔大使命》，認識差傳的聖經

基礎與歷史，瞭解不同的宣教策略、文化適應對宣教帶來的影響、華人教

會差傳現況、以及宣教士關懷等，藉以幫助明白如何履行大使命。1 月 27

日及 2 月 10-24 日(逢週四晚 7:30-9:30)共四堂，元福小禮堂實體及網上直

播，講員陳健威牧師及蘇燕茵傳道。1 月 23 日截止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

1. 向至高者讚美 

Intro: | G | Bm | C Am7 | D | 

A: 

   |G |Bm    |C      

同心皆向至高者讚美 

|Am     |G     |C         | D | D7  

頌讚主聖潔 誠實 無偽 正直(x2) 

C: 

   |G  |Bm     |C     |D     

耶穌是生命道路 最美善又完全 

|Am    |D7  |G| D7 

作世上磐石 

   |G  |Bm     |C     |D    | 

耶穌是生命道路 最美善又完全 

|Am    |D7   |G(| Bm | C Am7 | D |) 

主恩光照萬世 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 你不撇下我 

Intro: | C | G | Am | F G | 

A1: 

Cmaj9  Cmaj7 

主 讓我張開眼睛 

    C9     Fmaj7 

仰望你臉上榮光 

Dm   G     Em7 Am7 

主 如若我今天會失明 

    Dm7        G 

仍望見你救恩的盼望 

A2: 

Cmaj9  Cmaj7 

主 讓我輕輕唱出  

    C9     Fmaj7 

頌讚聲快樂高歌 

Dm   G    Em7 Am7 

如若我今天開始唱不到  

  F             C  G 

唯有你 聽我心禱告 

C: 

 Cmaj7 G   Am     Em7 

耶穌 耶穌 你必不撇下我 

Fmaj7  Cmaj9   Fmaj9    G 

每日有你在旁 我有勇氣面對苦楚 

Cmaj7 G   Am     Em7 

耶穌 耶穌 求你與我同在 

 Fmaj7  G     C(| G | Am | F G |) 

你杖 你杆 安慰我 

 


