
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2021 年 10 月 24 日至 10 月 30 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

破冰遊戲:  

解手結: 組員圍圈站好，然後伸出兩手握著其他組員的手，不可握身旁組員的手。之後組員要

移動身體如跨過繞過他人、自轉等方式將全組的手結解開成為一個手拉手的大圈。過程中手

不可放開，但可改變握手的方法。 

 

打開話題:  

大家分享天氣寒冷時，除睡覺外最想做什麼? 

 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 願讚美充滿(粵) 

2. 榮耀神羔羊 

    

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

 

講題：過去．現在．將來 

經文 :  馬可福音 5 章 1 – 20 節 

講員 :  蘇燕茵傳道 

1 他們渡到海的對岸，到格拉森人的地區。2 耶穌一下船，就有一個污靈附身的人從

墳墓迎著他走來。3 那人常住在墳墓裏，沒有人能捆住他，就是用鐵鏈也不能；4 因

為人屢次用腳鐐和鐵鏈捆鎖他，鐵鏈被他掙斷，腳鐐也被他弄碎了，總沒有人能制伏

他。5 他晝夜常在墳墓裏和山中喊叫，又用石頭打自己。6 他遠遠看見耶穌，就跑過

來拜他，7 大聲呼叫說：「至高神的兒子耶穌，你為甚麼干擾我？我指著神懇求你，

不要叫我受苦！」8 這是因耶穌曾吩咐他說：「污靈啊，從這人身上出來！」9 耶穌

問他：「你叫甚麼名字？」他說：「我名叫群，因為我們數目眾多。」10 他就再三求

耶穌不要叫他們離開那地方。 

 



 
 

 

  

11 在山坡那裏，有一大群豬正在吃食；12 污靈就央求耶穌，說：「求你打發我們進

入豬群，好附著牠們。」13 耶穌准了他們，污靈就出來，進入豬裏，那群豬就闖下山

崖，投進海裏，淹死了。豬的數目約有二千。14 放豬的逃跑了，去告訴城裏和鄉下的

人。眾人就來，要看發生了甚麼事。15 他們來到耶穌那裏，看見那被鬼附的人，就是

曾被群鬼所附的，坐著，穿著衣服，神智清醒，他們就害怕。16 看見這事的人把被鬼

附的人所遇見的，和那群豬的事，都告訴了眾人，17 眾人就央求耶穌離開他們的地區。

18 耶穌上船的時候，那曾被鬼附的人懇求要和耶穌在一起。19 耶穌不許，卻對他說：

「你回家去，到你的親友那裏，將主為你所做多麼大的事和他怎樣憐憫你，都告訴他

們。」20 那人就走了，開始在低加坡里傳揚耶穌為他做了多麼大的事，眾人就都驚訝。 

講道大綱： 

一、耶穌來為叫人拋開過去，尋回神兒女的尊貴身份。（可 5：1 - 10） 

二、耶穌正在每個此時此刻，願付任何代價拯救罪人。（可 5：11 - 17） 

三、耶穌賜人能力面對傷痕，獲真自由跨越前方挑戰。（可 5：18 - 20） 

實踐討論： 

1. 此處經文是四卷福音書中描寫被鬼附的人最詳細的地方，各人嘗試說出如何形容這人，並

且身同感受這人當刻的處境和情況。 

2. 經文中「群」可以像徵一種勢力。在你生命有什麼勢力正佔據自己?例如貪欲、權力追

求、各色各樣的生活角色和責任….這些勢力帶來什麼影響? 

3. 故事中為何城裡的人知道被鬼附的人得耶穌拯救後會「害怕」及「懇求耶穌離開他們」的

反應?你認為人們的反應與對耶穌認識有何關係? 

4. 檢視下生命有什麼地方仍把耶穌拒之門外，不願意放手讓耶穌掌管?有什麼方法改善? 

5. 被鬼附的人被耶穌拯救後願意接受差遣傳揚耶穌在他生命的大作為，同樣你是否願意及如

何作好準備，隨時為耶穌見證他在你生命的奇妙工作呢? 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 為了配合政府對放寬宗教聚會人數（上限為場所容納人數五成），教會於 4 月 4

日起恢復實體主日崇拜，並改為兩場崇拜進行，每場九十分鐘。第一場崇拜為早上

10 時；第二場崇拜為早上 11 時 30 分，每場人數滿 162 人後停止入座。 

  



 
 

 

  

2. 耶穌社區 - 共享平台: 這是元福面向社區的一個共享平台，主要整合會內資源，包

括事工、人力、物力等去服侍社區需要。弟兄姊妹可以藉平台的活動及物資接觸有

需要的人，是一個施與受共享及配對的平台。第二季(2021 年 10-12 月)共享項

目： 

 免費飯劵 : 10 月 15 日開始有新一期的免費飯劵派發給社區有需要人事，每

份四張，每人每次可領取兩份，請向辦公室索取。 

 

3. 11 月 3 日(週三) 祈禱會暨深度敬拜，主題「為孩子禱告」，晚上 8:00 大禮堂，實

體及網上直播 

 

4. 元福栽培課程: 初級傳道訓練，11 月 11 日至 12 月 2 日(逢週四晚 7:30)共四堂，

配合下半年教會佈道工作，學習不同傳福音技巧。11 月 7 日截止報名，課堂只供

實體進行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

1. 願讚美充滿(粵) 

Intro:|C|F|C|C| 

A: 

|C |F |C |C 

歡呼聲讚美及全地 

|Am |F |G |G 

當屈膝敬拜恩主 

|C |F |C |C 

天空海闊滿地榮耀 

|Am |F |G |G 

一起宣告與頌揚 

C: 

|C |G |F |F 

萬山呼喊 響徹汪洋 

|Am |F |F |G 

傾聽萬有 頌讚袮 

|C |G |F |F 

靈裡歌唱 展翅飛翔 

|Am7| Em7| F 

深切頌讚 盡 獻上 

Bridge: 

|F Dm7 |Am7 Em7 

哈利路亞 哈利路亞 

|F Dm7 |G 

哈利路亞 哈利路亞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 榮耀神羔羊 

Intro：| D | A | G Em7 | A A7 | 

A: 

|D   |A    |G  Em7 | A | 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

|D   |A    |Em7 A  | D | 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

C: 

       |Gmaj7A   |F#m7   Bm7 

惟有袮是 榮耀 尊貴配得讚

美 

   |Em7 A  |C D C D| 

在寶座上的真神羔羊 

   |Gmaj7A  |F#m7   Bm7 

來敬拜主 高聲齊來頌揚 

   |Em7 A7    | D |( | A | G Em7 

| A A7 |) 

在寶座 上的羔羊 


